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Mochten Sie Ihren Stoffwechsel so anregen, dass er wie ein ICE auf Hochstge-
schwindigkeit arbeitet, 24 Stunden Fett verbrennt, lhnen zu einem gesunden,
schlanken und attraktiven Kérper verhilft, Ihnen volle Energie verleiht und
dazu fuhrt, dass Sie sich rundum wohlftihlen?

Die meisten Menschen winschen sich das...

Leider ist die Wahrscheinlichkeit sehr
hoch, dass lhr Stoffwechsel im Mo-
ment eher einer alten, vor sich hin
schnaubenden Lok dhnelt...

Und dieser langsame Stoffwechsel ist
die Ursache dafur, dass Sie es trotz all
lhrer BemuUhungen NICHT schaffen,
an Gewicht zu verlieren... Sie haben
das Gefuhl, dass sich jedes Stlckchen
Schokolade direkt auf ihre HUften legt...
Sie fuhlen sich oft mude, gestresst, energie- und antriebslos, haben vielleicht sogar
einen hohen Blutdruck... und auch Ihr Liebesleben leidet darunter...

Und doch kennen Sie bestimmt Menschen, die - obwohl Sie UNMENGEN an
Essen verschlingen, darunter viele ungesunde Lebensmittel - schlank, attrak-
tiv und voller Energie sind?

Wie ungerecht ist das denn? Und wo ist der Trick? Was ist bei diesen Menschen
anders als bei Ihnen?

Die Antwort ist ganz einfach: Diese Leute haben einen angeregten Stoffwechsel,
der auf vollen Touren lauft!

Das bedeutet, dass der Korper schneller arbeitet und wie eine Fettverbrennungs-
maschine funktioniert. Er nimmt sich schnell das, was er braucht, wandelt die Nahr-
stoffe in Energie um und scheidet Gifte und Schlacken aus.

Wenn der Grundumsatz durch einen schnellen Stoffwechsel erhoht ist, kdnnen Sie
eine deutlich hohere Menge an Kalorien zu sich nehmen, ohne zuzunehmen. Sie
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machen es Ihrem Korper richtig schwer, Fett einzulagern, und fuhlen sich dabei
auch noch toll!

So simpel ist das - und so sollte es auch in jedem gesunden, normal funktionie-
renden Organismus sein! Ein guter, schneller Stoffwechsel ist die Voraussetzung
fUr einen gesunden, schlanken und energiegeladenen Korper. Das bedeutet auch,
dass Sie hochmotiviert sind und den ganzen Tag vor Tatendrang nur so strotzen...
nicht nur in Beruf und Alltag, auch in Ihrer Freizeit bringen Sie noch genugend
Energie auf, um mit Ihrer Familie etwas zu unternehmen, Spal? zu haben und Ihren
geliebten Hobbys nachzugehen!

Wissen Sie, warum Ihr Stoffwechsel so langsam ist und was Sie dagegen tun kon-
nen?

Ich weil3 es und werde es lhnen gleich verraten...

Hallo, mein Name ist Michaela Konig. Ich bin eine bekannte Redakteurin aus ver-
schiedenen Gesundheits- und Ernahrungspublikationen und werde Ihnen heute
in dieser informativen und kurzweiligen Prasentation die wirklichen Fakten nennen,
warum Ihr Stoffwechsel langsam ist, und Ihnen detailliert die einfachen Schritte
erklaren, die Sie anwenden konnen, um lhren gefahrlich tragen Stoffwechsel anzu-
regen und von den vielen positiven Aspekten eines guten Stoffwechsels profitieren
zu konnen...

Sie werden uberrascht sein, dass lhr langsamer Stoffwechsel nicht durch Ihre
Gene, |hr Alter oder Ihr Geschlecht verursacht wird... sondern von Faktoren,
die Sie alle selbst kontrollieren konnen.

Ich werde Ihnen diese Faktoren - und wie Sie Ihren Stoffwechsel einfach und schnell
kontrollieren kdnnen - in wenigen Momenten im Detail aufzeigen.

Sie werden wichtige Fakten erfahren wie:

+ Die 4 grofRten Stoffwechselzerstérer. Sie werden Uberrascht sein, wenn Sie er-
fahren, dass es um sind Dinge geht, die Sie vermutlich taglich machen oder taglich
essen...

* Das schlimmste Lebensmittel fur Ihren Stoffwechsel, das ihn regelrecht
bremst und sogar zu ernsthaften Erkrankungen fuhren kann...
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* 2 der wirksamsten Gewiirze, die Ihren Stoffwechsel in den Turbo-Modus
versetzen...

« Effektive Strategien, wie Sie lhren Stoffwechsel erhéhen kdénnen. Die
effektivste (und einfachste) ist in der Lage, Ihren Stoffwechsel deutlich und
merklich anzuregen - und dabei bendtigt das Ausuben dieses Tricks weniger
Zeit als einmal taglich Zahneputzen...

Bevor ich Innen alle Tipps und Strategien vorstelle, mochte ich, dass Sie sich be-
wusst machen, wie wichtig Ihr Stoffwechsel fUr Sie und Ihre Gesundheit ist und
wozu eine Stoffwechselanregung fuhrt:

- Sie werden den ganzen Tag viel mehr Energie und Vitalitat verspuren. End-
lich sind Sie nicht mehr mtde und abgeschlagen.

- lhre Motivation ist gestarkt, es wird Ihnen einfacher gelingen, Ihre Ziele zu
erreichen.

- Sie erhdhen Ihre Fettverbrennung drastisch.

- Sie werden schneller Ihr hartnackiges Bauchfett los.

- Ihr Kreislauf wird gefordert.

- |hr Immunsystem wird gestarkt, die Anfalligkeit fUr Erkaltungen und grippa-
le Infekte sinkt.

- Ihre Hormone werden reguliert, und Ihr Stresslevel wird reduziert.

- Sie werden besser in der Lage sein, schlanke Muskelmasse aufzubauen.

- Blutzucker- und Cholesterinspiegel werden gesenkt.

- Giftstoffe und Schlacken werden leichter und schneller aus dem Korper
ausgeschieden.

- Die Alterungsprozesse |hres Korper werden verlangsamt.

- Ihr Liebesleben wird sich verbessern.

- Sie werden sich in der besten Form lhres Lebens fuhlen.

- Daruber hinaus haben Sie noch viele, viele weitere Vorteile...

Im Umkehrschluss kann ein langsamer, kaputter Stoffwechsel zu einer vermehr-
ten Produktion von Stresshormonen und im schlimmsten Falle zu Burn-out fuhren
sowie zu Gewichtszunahme oder gar zur Unmoglichkeit, Gewicht zu verlieren, zu
Motivationslosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, einem geschwachten Immun-
system, wenig Lust am Liebesleben und spater zu Diabetes und anderen chroni-
schen Krankheiten.
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Warum aber haben denn die meisten Menschen einen tragen, langsa-
men Stoffwechsel?

Wichtig dabei ist zu wissen: Es ist nicht lhr Fehler, dass Ihr Stoffwechsel nicht
seine volle Leistung entfalten kann... Das Grundproblem liegt in der heutigen
Erndahrung mit all den verarbeiteten Lebensmitteln, unserem Lebensstil und fal-
schen Trainingsmethoden...

Bevor ich Ihnen erklare, warum Sie einen langsamen Stoffwechsel haben, und Ih-
nen einfache Tricks verrate, wie Sie dieses Problem I6sen konnen, mochte ich, dass
Sie wissen, dass ich Ihre Situation kenne. Obwohl ich mich jetzt schon seit vielen
Jahren mit dem Thema Gesundheit und Ernahrung befasse, habe auch ich person-
liche Erfahrungen mit den negativen Folgen eines langsamen Stoffwechsels ge-
macht.

Auch ich habe Symptome wie: Schwierigkeiten, Gewicht zu verlieren, Mudig-
keit, Stress, Antriebslosigkeit bis hin zu Frustrationsmomenten, die das mor-
gendliche Aufstehen schwerfallen lassen, durchlebt.

Als die Symptome jedoch anfingen, sowohl mein Privatleben als auch meine beruf-
liche Karriere zu beeinflussen, wusste ich: Es ist Zeit zu handeln. Zum Gluck fand
ich durch intensive Nachforschungen zu diesem Thema heraus, dass es Losungen
fUr diese Probleme gibt, die mich fUr immer aus meiner Krise befreiten.

Die gute Nachricht ist: Mit den Informationen aus diesem Report kdnnen sie in
Zukunft Ihren Stoffwechsel wieder selbst kontrollieren! Mit den gleich folgenden
Tipps und Strategien konnen Sie lhren Stoffwechsel aktivieren und Ihre Fettver-
brennung beschleunigen. Ihr Leben kann ab sofort eine ganz andere Richtung ein-
schlagen, und Sie werden es lieben!

Bei meinen Nachforschungen zum Thema langsamer Stoffwechsel habe ich viel
mit dem bekannten Biochemiker Dr. Karsten Lindner gesprochen, der dieses
Thema wissenschaftlich untersucht hat und schon vielen Menschen helfen konnte,
ihre Stoffwechselprobleme zu beseitigen. Wir stellen Ihnen nun seine Ergebnisse
und die 4 grol3ten Stoffwechselzerstdrer vor. DartUber hinaus erfahren Sie von
einer Schritt-fur-Schritt-Anleitung, wie Sie diese Zerstorer vermeiden und wie Sie
wieder die 100%ige Kontrolle Uber Ihren Stoffwechsel Ubernehmen kénnen.
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DIE 4 GROSSTEN STOFFWECHSELZERSTORER

Einige der allgegenwartigen Stoffwechselzerstorer wie Alkohol, Diaten mit Kalori-
enreduktion, Ubertraining und UbermaRiges Bauchfett kennen Sie vermutlich be-
reits...

Aber es gibt 4 wichtige Stoffwechselzerstorer, an die Sie vielleicht noch nicht ge-
dacht haben:

STOFFWECHSELZERSTORER NR.1: KOFFEIN KOMBINIERT MIT ZUCKER

Sul3getranke, gesul3ter koffeinhaltiger
Tee, gesul3ter aromatisierter Kaffee - all
diese Getranke enthalten die schadigen-
de Kombination aus Koffein und Zucker.

Das Problem dabei ist folgendes ...

Koffein verursacht eine kurzfristige Insu-
lin-Unempfindlichkeit, und zwar genau
dann, wenn Sie Insulin am dringendsten
bendtigen: namlich, wenn sich zusatz-
lich Zucker in Ihrem Korper befindet.
Ihre Korperzellen reagieren nun aber durch das Koffein auf das Insulin unempfind-
lich, und so muss Ihr Korper mehr und mehr Insulin produzieren, wodurch aber
auch die Fettspeicherungsmechanismen aktiviert werden.

Was noch schlimmer ist: Studien haben gezeigt, dass Menschen, die diese “flissi-
gen Kohlenhydrate” zu sich nehmen, eine sehr hohe Neigung zu Ubergewicht und
sogar zu Fettsucht haben.’

Mit den “richtigen” Nahrungsmitteln wird Ihr Korper schneller satt, da er die nutzli-
chen Nahrstoffe erkennt. Wenn Sie hingegen ,flUssige Kohlenhydrate” trinken, sig-
nalisiert Inr Korper Innen, so weiterzumachen, weil er noch auf Nahrstoffe wartet
(anstatt der vielen leeren Kalorien).

1 Vgl. Malik, VS., Schulze, MB., Hu, FB. (2006): Intake of sugar-sweetened beverages and weight gain: a systematic re-
view, American Journal of Clinical Nutrition 84(2): 274-288.

www.stoffwechselaktivieren.com 6
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Hierdurch kommt es zu einer VERDOPPELUNG der Fettspeicherung! Das heil3t:
Nicht nur, dass Sie exzessiv Kalorien aufnehmen, Sie speichern auch noch durch
die hervorgerufene Insulinunempfindlichkeit vermehrt Fett.

Was ist die Losung?

Wenn Koffein und Zucker eine schadliche Kombination darstellen, sind kunstliche
SuRstoffe die Losung, oder? Leider ist das nicht so einfach...

Kunstliche Sul3stoffe sind fUr Ihre Schilddruse schlecht. Und die Schilddruse ist
das Organ, das Ihren Stoffwechsel reguliert. Neuere Forschungsergebnisse lassen
darauf schliel3en, dass hier ein Zusammenhang mit der Diagnose Hypothyreose
(Schilddrtsenunterfunktion = verlangsamter Stoffwechsel) besteht.

Das Problem hort hier aber nicht auf. Kiinstliche Sti3stoffe sind neurotoxisch und
Ihr Korper reagiert deswegen oftmals mit Entzindungen, die zu einer erhohten Cor-
tisolausschuttung fuhren. Alles zusammen macht es noch schwieriger, Fett zu verlie-
ren.

Ein kompletter Verzicht auf Zucker ware die L6sung, um Ihren Stoffwechsel
intakt zu halten. Dies ist aber fur die meisten Menschen kaum oder nur schwer
umzusetzen... Es kommt hinzu, dass heutzutage Zucker in so vielen Lebensmitteln
versteckt ist, bei denen wir es nicht einmal erahnen konnen.

Weiter in diesem Report stelle ich Innen eine viel einfachere Losung zur Aktivierung
Ihres Stoffwechsels vor, die nur wenige Sekunden in Anspruch nimmt...

www.stoffwechselaktivieren.com 7
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STOFFWECHSELZERSTORER NR. 2:
KONSUM VON WEIZENPRODUKTEN - SOGAR VON VOLLKORNWEIZEN

Weizen ist eines der schlimmsten Lebens-
mittel Uberhaupt und kann nicht nur lhren
Hormonhaushalt und Stoffwechsel regel-
recht zerstoren, sondern auch Herzerkran-
kungen, Typ-2-Diabetes, Alzheimer und
selbst Krebs auslosen.

Das Hauptproblem ist die heutige indust-
rielle Bearbeitung von Weizen, die die bio-
chemische Zusammensetzung des Weizen verandert und damit den Korper nega-
tiv beeinflusst...

Weizen verleitet Sie zu einer hoheren Kalorienaufnahme, wie wissenschaftliche
Studien belegen. Weizenesser haben wahrend einer Studie 14 % mehr Kalorien in
der gleichen Zeit aufgenommen als die Probanden, die sich glutenfrei ernahrten.

Das Erstaunliche ist, dass Weizen lhren Blutzucker sogar mehr erhéht als Zu-
cker.?

Der Grund liegt in der Art der komplexen Kohlenhydrate, die Weizen mit einschliel3t,
so z. B. Amylopectin A. Dabei handelt es sich um ein Kohlenhydrat, das besonders
gut darin ist, so schnell verdaut zu werden, dass es den Blutzucker mehr beein-
flusst als viele andere Kohlenhydrate.

Der renommierte Forscher und Autor Dr. Davis sagt: ,Trotz der zusatzlich enthalte-
nen Ballaststoffe ist der Verzehr von 2 Scheiben Weizenvollkornbrot oftmals schlech-
ter, als eine Flasche eines Suldgetranks zu trinken oder eine kleine SuRigkeit zu essen.”

An diesem Punkt haben Sie die Wahl... Wenn Sie jemand sind, der alles unternimmi,
um seine Gesundheit zu verbessern und einen gestnderen Korper zu bekommen,
sowohl von innen als auch von aufden, dann ist das Weglassen von Weizen die beste
Wahl.

2 Vgl. Deutsches Erndhrungsberatungs- und informationsnetz, www.ernaehrung.de/lexikon/diabetes/g/Glykaemi-
scher-Index.php.
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Falls Sie aber - wie die meisten Menschen - Schwierigkeiten haben, fUr immer auf
Brot, Brotchen, Kekse, Cerealien etc. zu verzichten, konnen Sie immer noch die
Vorteile nutzen und Weizen in Ihrer Erndhrung deutlich reduzieren. Sie kdnnen
sich stattdessen auf einen Sundentag pro Woche beschranken, der lhnen helfen
kann, den sonstigen Verzicht auszugleichen, wenn Sie an diesem Tag z. B. Ihr Lieb-
lingsweizenprodukt oder in einem Restaurant essen.

Es gibt aber auch noch eine viel einfachere Moéglichkeit, die ich Ihnen in ei-
nem Moment erklaren werde...

STOFFWECHSELZERSTORER NR. 3:
DER HEUTIGE LEBENSSTIL MIT VIELEM SITZEN UND WENIG BEWEGUNG

Dieser Punkt scheint zunachst offensicht-
lich zu sein, ist aber doch nicht ganz so,
wie Sie glauben.

Wahrend des Tages nehmen lhre Hor-
mone die Aufgabe wahr, die Energiepro-
duktion zu erhéhen oder zu reduzieren,
den Appetit anzuregen oder zu verrin-
gern und den Fettabbau zu fordern oder
Fett zu speichern - je nachdem, wie aktiv
Sie sind.

Das heildt, dass Sie bei zu vielem Sitzen ein zusatzliches Problem auf hormoneller
Ebene haben.

Wenn Sie zum Beispiel haufig fur mehrere Stunden am Schreibtisch sitzen, wird der
Stoffwechsel verlangsamt und der Abbau von Fett zu einem echten Problem.

Wie halten Sie also Ihren Stoffwechsel und Ihre Hormone funktionsfahig UND schaf-
fen Ihre Arbeit? Ganz einfach: Stehen Sie alle 45 bis 60 Minuten auf, bewegen

Sie sich flr 2 bis 3 Minuten und tun Sie Dinge wie:

die Treppen hoch- und runterjoggen;

www.stoffwechselaktivieren.com 9
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auf der Stelle springen und die Arme wie ein Hampelmann bewegen,;
abwechselnd ein paar Liegestutzen oder Bauchpressen machen;
Yoga-Ubungen durchfihren;

zum Parkplatz laufen oder joggen.

Obwohl! diese Bewegungen fur den Stoffwechsel sehr gut sind, schaffen es nur we-
nige Leute, diese Pausen in Ihre Arbeitsroutine einzubauen... Viele denken auch, sie
wurden von Ihren Burokollegen schrag angeschaut, wenn Sie den Gang hinunter-
sprinten...

Bevor wir nun gleich zu der einfachsten Lésung dieses Problems kommen,
mochte ich Thnen noch einen weiteren, sehr verbreiteten Stoffwechselzerstorer
nennen...

STOFFWECHSELZERSTORER NR. 4: SCHLAFMANGEL

Wenig Schlaf oder gar Schlafentzug verur-
sachen zahlreiche unerwunschte Veran-
derungen, die mit der Stoffwechselaktivi-
tat zu tun haben. Zum Beispiel steigt der
Cortisolspiegel im Blut - dieses Hormon
ist an Stressreaktionen beteiligt -, die Im-
munantwort ist beeintrachtigt, die Fahig-
keit des Korpers im Umgang mit Glucose
lasst nach, und die Appetitkontrolle lei-
det.? Ahnliche Veranderungen werden bei
Menschen beobachtet, deren Schlafstruktur z. B. durch Kleinkinder oder Krankheit
gestort ist. Letztendlich ist die normale Korperfunktion aufgrund des Schlafmangels
gestort, was eine Verlangsamung des Stoffwechsels zur Folge haben kann.

Eine Studie britischer Forscher der Universitat von Surrey, die im Fachjournal ,Pro-
ceedings” der US-Nationalen Akademie der Wissenschaften (PNAS) veroffentlicht
wurde, zeigte sogar, dass durch Schlafmangel Hormone beeinflusst werden, die im
Normalfall einem Tag-Nacht-Rhythmus unterliegen und unter anderem den Stoff-
wechsel steuern.*

3 Vgl. Staedt, J., Gudlowski, Y., Hauser, M. (2009): Schlafstérungen im Alter, 1. Auflage, Kohlhammer Verlag, S. 45.
4 Vgl. Markwald, RR., Melanson, EL., Smith, MR., Higgins, J., Perreault, L., Eckel, RH., Wright, KP. (2013): Impact of insuffi-
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Versuchen Sie daher, jede Nacht mindestens 8 bis 9 Stunden zu schlafen.

Wenn Sie Familie und Kinder haben und/oder beruflich engagiert sind, ist es nicht
immer ganz einfach, oft sogar vollig unmaoglich, jeden Tag 8 bis 9 Stunden zu schla-
fen.

Es gibt aber einen viel einfacheren Weg zur Steigerung des Stoffwechsels ohne
kompletten Verzicht auf Zucker und Weizen, ohne taglich 9 Stunden zu schla-
fen und auch ohne taglich alle 60 Minuten durch die Gange zu rennen oder
Liegestlitzen zu machen...

Und wenn ich Ihnen verspreche, dass diese Strategie, basierend auf wissenschaft-
lichen Studien, nicht mehr als 30 Sekunden am Tag in Anspruch nimmt...

Das wirde Sie doch interessieren, oder?

Zu dieser einfachen Strategie gehdren 6 kombinierbare und ungewohnliche Nahr-
stoffe, Uber die Forscher herausgefunden haben, dass sie helfen, den Stoffwechsel
anzukurbeln und Ihren Korper in eine energiegeladene Fettverbrennungsmaschi-
ne zu verwandeln...

Die 6 aktivierenden Stoffe wirken im Blut oder in den Zellen und beeinflussen direkt
oder indirekt verschiedene Faktoren im Korper - und zwar hocheffizient, um lhnen zu
helfen, all Inre Ziele zu erreichen und sich in der besten Form Ihres Lebens zu befinden...

Kommen wir jetzt zu diesen erstaunlichen Inhaltsstoffen.

Fundierte wissenschaftliche Studien der besten Universitaten und Institute haben
gezeigt, dass sie bei der optimalen Ankurbelung des Stoffwechsels helfen, Ihr Ener-
gielevel auf ein Maximum anheben, die Fettverbrennung beschleunigen und viele

weitere tolle Vorteile fur Ihre Gesundheit haben...

Die ersten 3 Inhaltsstoffe wirken im Blut von aul3en auf Ihre Zellen:

cient sleep on total daily energy expenditure, food intake, and weight gain, PNAS Proceedings 110(14): 5695-5700.

www.stoffwechselaktivieren.com 11
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1. GARCINIA MANGOSTANA

Der erste wichtige Inhaltsstoff ist Garci-
nia mangostana:

Dieser Nahrstoff ist der Extrakt aus der
exotischen Frucht Mangostin, der sich auf
verschiedenen Ebenen positiv auf den
Stoffwechsel auswirkt.

Der Verzehr von Mangostin hemmt zum Beispiel die Differenzierung der Vorlauferzel-
len zu Fettzellen.

Des Weiteren stimuliert Garcinia mangostana die Blutzuckeraufnahme in die Zel-
len, den Fettabbau und das Immunsystem und ist zudem eine wertvolle Quelle von
Vitaminen und Mineralstoffen. Daruber hinaus wurde durch Studien eine appeti-
themmende®, antientzindliche und antioxidative Wirkung dieser Wunderpflanze
nachgewiesen. ¢’

2. RHODIOLA ROSEA

Der zweite Stoff ist der Extrakt aus der
Pflanze Rosenwurz, der seit Langem me-
dizinische Verwendung in russischen, bal-
tischen und skandinavischen Landern fin-
det. Diese Pflanze wirkt sich positiv auf den
Stoffwechsel aus, indem die Stresshormo-
ne Adrenalin und Cortisol im Blut reguliert
werden, die chronischer Mudigkeit direkt
entgegenwirken und die sportliche Leis-
tungsfahigkeit steigern.®®

5 Vgl. Taher, M., Mohamed Amiroudine, MZ., Tengku Zakaria, TM., Susanti, D., Ichwan, SJ., Kaderi, MA., Ahmed, QU., Za-
karia, ZA. (2015): Alpha-Mangostin Improves Glucose Uptake and Inhibits Adipocytes Differentiation, in: 3T3-L1 Cells via PPARy,
GLUT4, and Leptin Expressions, Evid Based Complement Alternat Med 2015: 740238.

6 Vgl. Xie, Z., Sintara, M., Chang, T., Ou, B. (2015): Daily consumption of a mangosteen-based drink improves in vivo an-
tioxidant and anti-inflammatory biomarkers in healthy adults: a randomized, double-blind, placebo-controlles clinical trial, Food
Sci Nutr 3(4): 342-348.

7 Vgl. Tang, YP., Li, PG., Kondo, M., Ji, HP., Kou, Y., Ou, B. (2009): Effect of a mangosteen dietary supplement on human
immune function: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial, ] Med Food 12(4): 755-63.
8 Vgl. Parisi, A., Tranchita, E., Duranti, G., Ciminelli, E., Quaranta, F., Ceci, R., Cerulli, C., Borrione, P., Sabatini, S. (2010):

Effects of chronic Rhodiola Rosea supplementation on sport performance and antioxidant capacity in trained male: preliminary
results, ] Sports Med Phys Fitness 50(1): 57-63.

9 ol (O on M heele von B P
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3. SPEZIELLER GRUNTEEEXTRAKT:

Der dritte Stoff ist GrUntee-Extrakt, der
Koffein und Theobromin enthdlt - zwei
Stoffe, die sich sehr gut erganzen und eine
energiesteigernde,  stoffwechselstimulie-
rende und fettverbrennende Wirkung ha-
ben.” Diese Wirkung lasst sich durch die
erhohte Thermogenese und Fettoxidation
als Folge von Grunteekonsum erklaren.

In einer Studie der Oklahoma State Uni-
versity fuhrte zudem eine 8-wochige Ein-
nahme von Kapseln mit grinem Tee-Ex-
trakt zu einer signifikanten Senkung des
Korpergewichts und des BMI."?

Diese ersten drei Stoffe wirken Uber das Blut von auféen auf die Zellen. Die nachs-
ten drei Wirkstoffe regen dagegen den Stoffwechsel Ihrer Zellen von innen an.

Und das funktioniert so: Jede Zelle stellt selbst ihre Energie her, um arbeiten zu
konnen. Dafur hat sie eigene Energiekraftwerke: In den sogenannten Mitochondri-
en findet die Verbrennung statt. Sie haben die Aufgabe, aus den aus dem Blutzu-
cker aufgenommenen Fetten und Sauerstoff Energie herzustellen, wie elektrischen
Strom, der einen aktiven Stoffwechsel erst moglich macht.

Wenn die Kraftwerke nicht richtig laufen, wird der ganze ubrige Blutzucker, der
nicht verbrannt werden kann, als Fett gespeichert. Ich und viele meiner Kollegen
vertreten die Meinung, dass die Mitochondrien bei den meisten Menschen in den
westlichen Gesellschaften nur mit halber Kraft arbeiten.

lel-group study of the standardised extract shr-5 of the roots of Rhodiola rosea in the treatment of subjects with stress-related
fatigue, Planta Med 75(2): 105-12.

10 Vgl. Adam, O., Schauder, P., Ollenschléger, G.: Erndhrungsmedizin. Pravention und Therapie, 3. Auflage, Elsevier, Ur-
ban & Fischer Verlag, 2006, ISBN 978-3-437-22921-3,

S. 463.

11 Vgl. Westerterp-Plantenga, MS., Lejeune, MP., Kovacs, EM. (2005): Body weight loss and weight maintenance in rela-
tion to habitual caffeine intake and grean tea supplementation, Obes Res 13(7): 1195-204.

12 Vgl. Basu, A. Sanchez, K., Leyva, MJ., Wu, M., Betts, NM., Aston, CE., Lyons, TJ. (2010): Grean tea supplementation

affects body weight, lipids, and lipid peroxidation in obese subjects with metabolic syndrome, ] Am Coll Nutr 29(1): 31-40.
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Deshalb muss man heute taglich bestimmte Stoffe zu sich nehmen, die die
Mitochondrien gezielt anregen und schutzen.

4. FORSKOLIN:

Der vierte Nahrstoff ist daher Forskolin.
Forskolin aktiviert die Bildung von Protei-
nen in den Mitochondrien, was die Ener- |
giegewinnung anregt. Dies funktioniert
indirekt durch die erhohte Produktion
eines Botenstoffes namens cAMP in den
Zellen. Hierdurch wird der Energiestoff-
wechsel aktiviert, und die Fettverbren- |
nung wird angetrieben.® '

5. COENZYM Q10:

Das Coenzym Q10 ist auch als ,Verjun-
gungsenzym” bekannt. Es findet sich vor
allem in der Mitochondrienmembran und
ist flr den Energietransfer in und aus den
Mitochondrien zustandig. Aulserdem fangt
es freie Radikale ab und schutzt so das In-
nere der Energiekraftwerke der Zellen."

13 Vgl. Seamon, KB., Padgett, W., Daly, JW. (1981): Forskolin: unique diterpene activator of adenylate cyclase in mem-
branes and in intact cells, Proc Natl Acad Sci USA 78(6): 3363-3367.

14 Vgl. Seamon, KB., Daly, JW. (1981): Forskolin: a unique diterpene activator of cyclic AMP-generating systems, ] Cyclic
Nucleotide Res 7(4): 201-24.

15 Vgl. Heinrich, PC., Miiller, M., Graeve, L. (2014): Biochemie und Pathobiochemie,
9. Auflage, Springer Verlag, S. 236.
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6. GLUTATHION

Glutathion ist der starkste Radikalfanger,
der innerhalb der Zellen und Zellmem-
branen wirkt. Er schutzt alle wichtigen
Elemente im Zellinneren vor freien Radi-
kalen und fordert den Transport von Stof-
fen in die Zellen und in die Mitochondri-
en. Damit erhoht sich die Leistung der
Energiekraftwerke in unseren Zellen.

Diese 6 ungewohnlichen Nahrstoffe helfen Ihnen dabei, Ihren Stoffwechsel auf allen
Ebenen zu steigern, lhre Fettverbrennung zu erhohen, sich voller Energie und Motiva-
tion zu fuhlen und gleichzeitig Inre Gesundheit zu schutzen und zu verbessem...

Sie werden sich jetzt sicher fragen, woher Sie diese 6 Nahrstoffe bekommen
kénnen und wie viel Sie von jedem Inhaltsstoff wie oft einnehmen mussen...

Es ist ganz einfach fur Sie...

Wir haben zusammen mit dem bekannten BodyFokus-Team die genannten wirksa-
men, auf Forschungsergebnissen basierenden Inhaltstoffe aus unzahligen Studien
gesucht, die helfen, den Stoffwechsel Ihres Korpers zu optimieren.,

Und BodyFokus hat daraus ein einzigartiges natirliches Nahrungsergan-
zungsmittel entwickelt.

Was mich an BodyFokus am meisten beeindruckt, ist das Engagement, Produkte
von hochster Qualitat und mit den besten natlrlichen Inhaltsstoffen zu entwickeln.
BodyFokus ist biozertifiziert und unterstutzt den 6kologischen Anbau von Lebens-
mitteln. Der Kunde und sein Wohlbefinden stehen bei BodyFokus an oberster Stel-
le!

Das Resultat dieser umfassenden Entwicklung, das diese 6 einzigartigen Nahrstof-
fe enthalt, nennt sich...

www.stoffwechselaktivieren.com 15
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BODYFOKUS —
METABOLIC AKTIV PRO e
AKTIV PRO

METABLOIC

BodyFokus Metabolic Aktiv Pro vereint somit 6 der wirksamsten Nahrstoffe zur
Anregung lhres Stoffwechsels.

Das ist aber noch nicht alles...

Die 6 erwahnten stoffwechselaktivierenden Inhaltsstoffe kdnnen Ihre beste Wir-
kung nur dann optimal erzielen, wenn Ihr Kérper keinen Mangel an bestimmten
Spurenelementen aufweist.

Es gibt eine Reihe von Spurenelementen und Vitaminen, die eine wichtige Rolle
bei der Stoffwechselaktivierung spielen. Wenn diese fehlen, kann der Koérper nicht
auf hochstem Niveau arbeiten und Ihr Stoffwechsel wird verlangsamt.

Zink, Chrom, Mangan, Molybdan und Selen sind an vielen zellularen Prozessen
beteiligt. Wenn ein Mangel an nur einem dieser Stoffe vorliegt, lauft ein Teil des
Stoffwechselprozess nicht richtig ab, behindert wie in einem grof3en Zusammen-
spiel von Zahnradern alle anderen Teile und halt damit den gesamten Stoffwechsel
auf - so, als waren die Bremsen Ihres Stoffwechsel-ICEs angezogen.

Die Stoffwechselanregung ist demnach eine ganz besondere Herausforde-
rung fur ein Nahrungserganzungsmittel. Ein herkommliches Produkt zur Stoff-
wechselaktivierung ist aufgrund der Rezepturzusammensetzung kaum wirksam,
wenn es zwar aktivierende Inhaltsstoffe enthalt, aber keine Spurenelemente.
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Und genau das ist der Vorteil von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro:

In der einzigartigen Formel von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro sind nicht
nur die 6 besonderen Extrakte Garcinia mangostana, Rhodiola rosea, Grun-
teeextrakt, Forskolin, Coemzym Q10 und Glutathion enthalten, sondern
auch die wichtigen Spurenelemente Zink, Chrom, Mangan, Molybdan und
Selen sowie Vitamine, die zusammen auf jeder einzelnen Ebene der Stoff-
wechselaktivierung wirken und zu einem optimalen Resultat verhelfen.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Stoffwechsel auf ALLEN Ebenen beeinflussen, denn
nur dann kénnen Sie ihn tatsachlich aktivieren! Es ist so, als wirden Sie eine Pflan-
ze einpflanzen. Dafur brauchten Sie fruchtbare Erde, Sonne und Wasser. Wenn Sie
aber zum Beispiel nur Erde und Wasser hatten, aber keine Sonne, dann konnte die
Pflanze nicht Uberleben. Genauso ist es mit Ihrem Stoffwechsel.

Die Kombination all dieser Wirkstoffe in Metabolic Aktiv Pro ist so gewahlt, dass
Ihr Korper gar keine andere Wahl hat, als den Stoffwechsel auf Turbo umzustellen.

Doch damit gab sich BodyFokus noch nicht zufrieden.

BodyFokus hat keine Kosten gescheut und zu der
bereits einmaligen Formel die beiden GewUrzex-
trakte Curcumin und Piperin hinzugefugt, damit
die gesamte Bioverfligbarkeit noch besser wird
und der Stoffwechsel noch starker und schneller
angeregt wird,

Curcumin ist in Indien seit Jahrtausenden
wegen seiner anregenden Wirkung bekannt
und verringert chronische Mudigkeit. Wissen-
schaftler konnen heute auch erklaren, warum:
Dieser fur Ihre Gesundheit so wertvolle
Wirkstoff erhdht einerseits die Energieproduk-
tion in den Mitochondrien lhrer Zellen'™ und
senkt andererseits Ihren Cholesterin- und Blutzuckerspiegel”.

16 Vgl. Gibellini L1, Bianchini E2, De Biasi S1, Nasi M1, Cossarizza A1, Pinti M2 (2015): Natural Compounds Modulating
Mitochondrial Functions, Evid Based Complement Alternat Med, 2015: 527209, doi: 10.1155/2015/527209, Epub 2015 Jun 18.
17 Vgl. Chuengsamarn S1, Rattanamongkolgul S, Luechapudiporn R, Phisalaphong C, Jirawatnotai S (2012): Curcumin

extract for prevention of type 2 diabetes, Diabetes Care, 2012 Nov, 35(11): 2121-7, doi: 10.2337/dc12-0116, Epub 2012 Jul 6.

www.stoffwechselaktivieren.com 17



http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report

Und hier noch ein persdnlicher Tipp von mir: Kaufen Sie niemals ein Cur-
cumin-Produkt ohne den Zusatz von Piperin. Studien haben gezeigt, dass die
Menge an biologisch verfugbarem Curcumin durch Piperin um bis zu 2000 %
gesteigert werden kann.'®

Piperin fuhrt namlich dazu, dass weniger Curcumin und andere biologisch aktive
Wirkstoffe an der falschen Stelle vom Korper zu schnell abgebaut werden, bevor
sie ihre Wirkung entfalten konnen.

Diesen beiden wertvollen Inhaltsstoffe erganzen die effektive Rezeptur, um lhren
Stoffwechsel anzuregen.

Somit steht fest:

Kein anderes Produkt auf dem Markt funktioniert so wie BodyFokus Metabo-
lic Aktiv Pro.

Und dank der synergetischen Effekte der einzigartigen Inhaltsstoffe in BodyFo-
kus Metabolic Aktiv Pro kann Ihr Stoffwechsel repariert und aktiviert werden!

FUr mich ist es sehr wichtig, dass Nahrungserganzungsmittel zu 100 % natur-
lich sind. BodyFokus Metabolic Aktiv Pro erfullt meinen Anspruch: Es ist zu 100
% naturlich und enthdlt keine kunstlichen Geschmacksstoffe, Farbstoffe,
Konservierungsstoffe oder Stimulanzien.

Es ist aullerdem glutenfrei und eignet sich sogar fur Vegetarier und Veganer, da
nur pflanzliche Gemusekapseln verwendet werden.

Es ist wirklich das Beste vom Besten, das ich im Moment auf dem Markt sehe. Bo-
dyFokus hat keine Kosten gescheut, ein so umfangreiches und einzigartiges Pro-
dukt zu entwickeln.

Und ganz ehrlich, einfacher konnte die Anwendung von BodyFokus Metabolic
Aktiv Pro nicht sein.

18 Vgl. Shoba G1, Joy D, Joseph T, Majeed M, Rajendran R (1998): Influence of piperine on the pharmacokinetics of cur-
cumin in animals and human volunteers, Srinivas PSPlanta Med, 1998 May, 64(4): 353-6.
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Nehmen sie nur eine Kapsel zum Frihstick und eine Kapsel zum Abendes-
sen ein, und lassen Sie die Wissenschaft den Rest erledigen.

Bevor ich Ihnen nun gleich erklare, wie Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro als Le-
ser dieses Reports noch heute zu einem Sonderpreis erhalten kdnnen, mochte
ich sicherstellen, dass Sie sich der verheerenden Kosten bewusst sind, die auf Sie
zukommen, wenn Sie auch weiterhin nichts fiir lhre Gesundheit und lhren
Stoffwechsel unternehmen.

Ilhr Zustand wird nicht besser. Er wird mit der Zeit viel schlimmer.

Und wahrend Sie sich standig mude und erschopft fUhlen, nicht abnehmen kdénnen,
sondern immer weiter an Gewicht zunehmen und wechselhafte Launen haben,
was sich alles aus einem langsamen, kaputten Stoffwechsel ergeben kann, sind die-
se Symptome noch nichts im Vergleich zu den verheerenden Schaden, die weiter
fortgeschrittene Symptome in Ihrem gesamten Leben, dem lhrer Familie und im
Hinblick auf Ihren beruflichen Erfolg anrichten konnen.

Ein kaputter Stoffwechsel wird nicht nur dazu fUhren, dass Sie Ihr lastiges Bauchfett
nicht verlieren kdnnen und stattdessen immer weiter zunehmen, sondern auch Er-
krankungen hervorrufen, wie z. B. Burn-out, Motivationslosigkeit, Konzentrations-
schwierigkeiten, ein geschwachtes Immunsystem, wenig Lust am Liebesleben und
spater auch Diabetes und andere chronische Krankheiten.

Vielleicht kennen Sie es, sich standig krank und erschéopft zu fuhlen und deshalb
die Beteiligung an vielen Lebensfreuden ablehnen zu mussen.

Das ist die furchtbare Wirklichkeit, mit der viele Menschen jeden Tag leben. Und
das wollen wir NICHT fur Sie.

Zahlreiche Studien belegen, dass ein direkter Zusammenhang zwischen einem
langsamen Stoffwechsel und Gewicht, Vitalitat und allgemeiner Gesundheit besteht.
Ganz zu schweigen von dem Einfluss auf nicht wenige stoffwechselbedingte Erkran-
kungen.

Sind Sie bereit, diesen Preis zu zahlen?
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Lassen Sie mich die Erste sein, die Ihnen sagt, dass Ihre Gesundheit, Langlebigkeit
und Lebensqualitat nicht fUr etwas geopfert werden sollten, das so einfach korri-
giert werden kann.

Und das ist der Grund, warum BodyFokus Metabolic Aktiv Pro entwickelt hat - um
Ihnen die wirklich einfachste, simpelste und effektivste Losung zu bieten, die es fur
die heutigen zerstorerischsten Gesundheitsprobleme gibt.

An dieser Stelle fragen Sie sich vermutlich, wie und zu welchem Preis Sie Body-
Fokus Metabolic Aktiv Pro unter Einhaltung der einmaligen Qualitatsverspre-
chen erhalten kénnen. Das sind sehr gute Fragen.

Da BodyFokus fur BodyFokus Metabolic Aktiv Pro nur die feinsten Inhaltsstoffe
und die qualitativ hochwertigsten Pflanzenextrakte verwendet, und zwar in
der richtigen Menge fur eine optimale Wirkung, sind die Produktionskosten von
BodyFokus Metabolic Aktiv Pro um 400 bis 600 % héher als die von anderen, quali-
tativ schlechten und uneffektiven Nahrungserganzungsmitteln zur Aktivierung des
Stoffwechsels, die es heute auf dem Markt zu kaufen gibt.

Hinzu kommen noch die Kosten fur die Qualitatsprifungen und Zertifizierun-
gen, die von anerkannten Instituten durchgefuhrt werden.

Doch vor allem, und das ist sehr wichtig, liefert BodyFokus Metabolic Aktiv Pro
wirklich die Inhaltsstoffe, die das Etikett verspricht, namlich funktionale Wirkstoffe,
die gezielt Inren Stoffwechsel regenerieren und aktivieren, und zwar auf ALLEN
Ebenen. Bei anderen Produkten ist das leider kaum der Fall.

BodyFokus geht sogar noch einen Schritt weiter und untermauert dieses Verspre-
chen durch eine einjahrige, uneingeschrankten Geld-zuriick-Garantie, was in
der Nahrungserganzungsmittelindustrie duferst selten ist.

Ich mochte, dass Sie mir einen Gefallen tun.

Denken Sie einmal uber all das Geld nach, das Sie ausgegeben haben, und die ge-
samte wertvolle Zeit, die Sie Uber die Jahre fur sogenannte Losungen verschwen-
det haben, die Ihnen nichts gebracht haben, aulier Sie zu enttauschen und zu
frustrieren.
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Mit ,Lésungen” meine ich hier kurzzeitige ,Pflaster”, wie Arzneimittel und
teure Medikamente.

Wie viel ware etwas, was tatsachlich wirkt - eine wirkliche Lésung, die Ihrem
Kampf ein fur alle Mal ein Ende setzt - Innen wert?

1000 Euro?
500 Euro?

Ich denke, das ware nur ein Tropfen auf den heil3en Stein zwischen Arztbesuchen,
gestiegenen Versicherungspramien und dem zusatzlichen Geld, das Sie Uber die
Jahre ausgegeben haben, um zu versuchen, die Kontrolle Uber Ihren Stoffwechsel
zuruckzuerlangen.

Ich bin mir sicher, dass dieser Betrag mehrfach Gber 1000 Euro hinausgeht und
sehr wahrscheinlich dennoch keine positiven Resultate hervorgebracht hat.

Und doch wird Sie die Investition in diese wirksame Losung fur lhre Gesundheit
und einen gesunden, schnellen Stoffwechsel nicht 1000 Euro oder 500 Euro,

nicht 400, 300 oder 200 Euro kosten - wenngleich ich mir sicher bin, dass Sie mir
zustimmen werden, dass das endgultige Loswerden der negativen Symptome und
gesundheitlichen Konsequenzen lhres langsamen Stoffwechsels definitiv seinen
Preis wert ware...

Stattdessen betragt der Preis, den sie heute fur einen 30-Tage-Vorrat von BodyFo-
kus Metabolic Aktiv Pro bezahlen, nur 97 Euro.

Doch wissen Sie was? Das Team von BodyFokus mochte den Preis fur Sie noch
gunstiger machen, da Sie uns und sich selbst gezeigt haben, dass Sie sich Ihrem
Korper und Ihrer Gesundheit verpflichtet fuhlen, denn sonst hatten Sie sich diesen
Report nicht bis zu dieser Stelle durchgelesen.

Wenn Sie sich also dafur entscheiden, Metabolic Aktiv Pro zu testen, bekommen
Sie Uber diesen Report unser 30-Tage-Vorratspaket von BodyFokus Metabolic Aktiv
Pro fir nur 59,90 EURO.
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Und hier kommt das Beste:

Wenn Sie sich dafur entscheiden, in unser beliebtestes Paket, das 90-Tage-Vor-
ratspaket, zu investieren oder in das beste Angebot, das 180-Tage-Vorratspa-
ket, erhalten Sie einen weiteren, unglaublichen Rabatt auf den heutigen, bereits
reduzierten Preis obendrauf.

Diesen Preis konnen wir jedoch nur garantieren, bis der derzeitige Lagerbestand
erschopft ist, da sich die Ankaufspreise fur die Premium-Rohstoffe, die in BodyFo-
kus Metabolic Aktiv Pro verwendet werden, standig verandern und wir daher die
Endpreise in jedem nachfolgenden Produktionsvorgang zwingend neu berechnen
mussen.

FUr Sie ist das ein weiterer guter Grund, heute noch lhren Bestand aufzustocken!

Es ist aullerdem wichtig fUr Sie zu wissen, dass Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro
nicht in Geschaften erhaltlich ist.

Damit wird Ihnen der niedrigste verfugbare Preis garantiert, indem das BodyFo-
kus-Team alle Zwischenhandler weglasst und das Produkt direkt von seinem Logis-
tikzentrum an Sie verschickt.

Wenn Sie sich heute dafur entscheiden, in Body-
Fokus Metabolic Aktiv Pro zu investieren, erhalten
Sie zusatzlich zu lhrer Bestellung eine kostenlo-
se digitale Kopie des besonderen Fettverbren-
nungs-Reports ,,9 Tricks die Ihren Stoffwechsel
sofort ankurbeln”, um zu gewahrleisten, dass
Sie mit BodyFokus Metabolic Aktiv Pro die besten
und schnellsten Resultate erzielen.

Dieser Report hat noch einmal einen Wert von 29,95 Euro, doch Sie erhalten ihn,
wenn Sie heute bestellen, GRATIS dazu.

Und als ob das nicht schon genug ware, kdnnen Sie auch unseren kostenlosen
eMail-Support durch die Gesundheits- und Ernahrungsexperten von BodyFokus
in Anspruch nehmen, um sicherzustellen, dass jeder Aspekt Ihrer gesundheitlichen
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Veranderung vollstandig unterstutzt wird. Ein weiterer Punkt, mit dem Ihr Erfolg mit
BodyFokus Metabolic Aktiv Pro gewahrleistet wird.

Vermutlich haben Sie es selbst schon bemerkt, dass BodyFokus die Dinge anders
regelt als der Grof3teil der Firmen in der Nahrungserganzungsmittelindustrie.

Anstatt lhre Geldborse zu beanspruchen, sind SIE und IHRE Resultate unsere
erste Prioritat, und es wird sichergestellt, dass Sie gut betreut werden. Deshalb
maochte ich mir noch einen kurzen Moment Zeit nehmen, um erneut auf unsere
einmalige Garantie einzugehen.

Wenn Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro einnehmen, werden Sie Ergebnisse erzie-
len - GARANTIERT.

Tausende glucklicher Anwender von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro wissen,
dass es funktioniert.

Gleich mehrere Studien belegen, dass die Inhaltsstoffe von BodyFokus Metabolic
Aktiv Pro Ihren Stoffwechsel auf verschiedensten Levels aktivieren und beschleuni-
gen und Ihnen die Kontrolle Uber Ihr Leben, Ihr Wohlbefinden und Ihre ganzheitli-
che Vitalitat zuruckgeben.

Dennoch mussen Sie als erstmaliger Nutzer von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro
diese Wirkungen erst noch selbst erfahren, und wir verstehen, wenn Sie vielleicht
immer noch ein wenig skeptisch sind.

Fakt ist, dass Sie hart fur jeden Cent, den Sie verdienen, arbeiten und dass Sie es
verdienen zu wissen, dass Ihr Kauf vollkommen geschutzt ist - und das ist er durch
die vorbehaltlose einjahrige Geld-zuruck-Garantie von BodyFokus...

Konkret bedeutet dies, dass Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro ab heute auspro-
bieren konnen, und wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt in den nachsten 365 Tagen
merken, dass das Produkt nichts fur Sie ist, aus welchem Grund auch immer, erhal-
ten sie eine sofortige, zuvorkommende, bedingungslose Ruckerstattung, indem Sie
ganz einfach den Kundenservice unter support@bodyfokus.de kontaktieren.

Und wenn Sie sich das jetzt nicht so schnell notieren konnten, machen Sie sich
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keine Sorgen, die Kontaktinformationen werden auf Ihrer Rechnung zu sehen sein,
und BodyFokus ist ganz leicht zu erreichen.

Hier sind wir nun, Sie stehen an einer Strallenkreuzung und sehen zwei mogliche
Wege, von denen Sie einen wahlen mussen.

Auf der einen Seite ist der Weg, der Sie zu mehr Enttauschung, Frustration und
weiteren gesundheitlichen Risiken fuhrt, wahrend Ihr Stoffwechsel weiterhin aul3er
Kontrolle gerat und sich auf jeden Aspekt Ihres Lebens auswirkt.

Wenn Sie diesen Weg wahlen, werden die Symptome, die sie derzeit sptren, noch
starker werden und weiter fortschreiten. Sie werden weiterhin viel Gewicht zuneh-
men und sich wundern, warum das so ist, obwohl sie sich ja eigentlich gesund er-
nahren und nur wenige Kalorien zu sich nehmen.

Chronische Erkrankungen, Mudigkeit, Antriebslosigkeit, sich fortsetzende Gewichts-
zunahme, ein Leben voller Unzufriedenheit, Schmerzen und Unbehagen, Gefthle
der Leere und ein Mangel an Vitalitat und Vergntgen sind die Folgen, die nach und
nach selbst den kraftvollsten Geist zerschlagen.

Doch so muss es nicht sein...

Sehen Sie, es gibt ja noch den anderen Weg. Einen Weg, auf dem Sie die vollstan-
dige Kontrolle Uber Ihren Stoffwechsel, Ihre Gesundheit und letztlich Uber Ihr eige-
nes Schicksal haben und nur so strotzen vor Energie - Energie, die Sie neben Ihrem
Beruf fur Ihre Familie, Ihre Kinder, und Ihre Beziehungen verwenden kénnen.

Das ist der einzige Weg, der es Ihnen erlaubt, all die Dinge zu erleben, die Sie am
meisten am Leben lieben, und diese so zu erleben, wie sie auch erlebt werden soll-
ten, denn sie sollten voll ausgekostet werden mit jedem Atemzug, den Sie nehmen,
und jeden Tag, mit dem Sie gesegnet sind.

Ich hoffe, dass Sie diesen Weg wahlen, und ich weil3, dass es der Weg ist, den Sie
sich fur sich selbst winschen.

Nun haben Sie die Chance, die Gelegenheit, die Vergangenheit hinter sich zu las-
sen und schon heute in eine neue, helle Zukunft zu starten, in der Sie sich wieder
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auf dem Fahrersitz befinden und die volle Kontrolle Uber Ihre Gesundheit, Ihren
Korper und Ihr Leben Ubernehmen.

Das gesamte BodyFokus-Team freut sich darauf, mit Innen zusammenzuarbeiten
und Sie auf Ihrem Weg, den Sie heute wahlen, zu unterstutzen.

Ihre Wahl macht mich bin ungemein stolz auf Sie und ich mdchte, dass Sie wissen,
dass das BodyFokus-Team fur Sie da sein wird, bei Innen sein wird, bei jedem
Schritt, den Sie gehen.

Machen Sie diesen Tag zu einem grol3artigen Tag.

Wahlen Sie eines der Vorteilspakete auf der Seite aus, welche Sie Uber den unten ste-
henden Link finden, und klicken Sie dort auf den ,In den Einkaufswagen-Button, um
sich Ihren preisreduzierten Einkauf von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro zu sichern.

Starten Sie jetzt in Ihre neue Zukunft, in Ihr neues Leben.

» BODYFOKUS METABOLIC AKTIV _PRO JETZT GUNSTIG SICHERN! «

BODYFOKUS

EINFACH GESUNDER LEBEN

METABLOIC

AKTIV PRO

HIER KONNEN SIE BODYFOKUS SEHKRAFT FORMEL PLUS
BEQUEM ZU DEM GUNSTIGSTEN PREIS SICHERN
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