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Möchten Sie Ihren Stoffwechsel so anregen, dass er wie ein ICE auf Höchstge-
schwindigkeit arbeitet, 24 Stunden Fett verbrennt, Ihnen zu einem gesunden, 
schlanken und attraktiven Körper verhilft, Ihnen volle Energie verleiht und 
dazu führt, dass Sie sich rundum wohlfühlen?

Die meisten Menschen wünschen sich das... 

Leider ist die Wahrscheinlichkeit sehr 
hoch, dass Ihr Stoffwechsel im Mo-
ment eher  einer alten, vor sich hin 
schnaubenden Lok ähnelt…

Und dieser langsame  Stoffwechsel ist 
die Ursache dafür, dass Sie es trotz all 
Ihrer Bemühungen NICHT schaffen, 
an Gewicht zu verlieren... Sie haben 
das Gefühl, dass sich jedes Stückchen 
Schokolade direkt auf ihre Hüften legt... 
Sie fühlen sich oft müde, gestresst, energie- und antriebslos, haben vielleicht sogar 
einen hohen Blutdruck… und auch Ihr Liebesleben leidet darunter…

Und doch kennen Sie bestimmt Menschen, die - obwohl Sie UNMENGEN an 
Essen verschlingen, darunter viele ungesunde Lebensmittel - schlank, attrak-
tiv und voller Energie sind? 

Wie ungerecht ist das denn? Und wo ist der Trick? Was ist bei diesen Menschen 
anders als bei Ihnen?

Die Antwort ist ganz einfach: Diese Leute haben einen angeregten Stoffwechsel, 
der auf vollen Touren läuft!

Das bedeutet, dass der Körper schneller arbeitet und wie eine Fettverbrennungs-
maschine funktioniert. Er nimmt sich schnell das, was er braucht, wandelt die Nähr-
stoffe in Energie um und scheidet Gifte und Schlacken aus. 

Wenn der Grundumsatz durch einen schnellen Stoffwechsel erhöht ist, können Sie 
eine deutlich höhere Menge an Kalorien zu sich nehmen, ohne zuzunehmen. Sie 
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machen es Ihrem Körper richtig schwer, Fett einzulagern, und fühlen sich dabei 
auch noch toll! 

So simpel ist das - und so sollte es auch in jedem gesunden, normal funktionie-
renden Organismus sein! Ein guter, schneller Stoffwechsel ist die Voraussetzung 
für einen gesunden, schlanken und energiegeladenen Körper. Das bedeutet auch, 
dass Sie hochmotiviert sind und den ganzen Tag vor Tatendrang nur so strotzen... 
nicht nur in Beruf und Alltag, auch in Ihrer Freizeit bringen Sie noch genügend 
Energie auf, um mit Ihrer Familie etwas zu unternehmen, Spaß zu haben und Ihren 
geliebten Hobbys nachzugehen!
Wissen Sie, warum Ihr Stoffwechsel so langsam ist und was Sie dagegen tun kön-
nen?

Ich weiß es und werde es Ihnen gleich verraten…

Hallo, mein Name ist Michaela König. Ich bin eine bekannte Redakteurin aus ver-
schiedenen Gesundheits- und Ernährungspublikationen und werde Ihnen heute 
in dieser informativen und kurzweiligen Präsentation die wirklichen Fakten nennen, 
warum Ihr Stoffwechsel langsam ist, und Ihnen detailliert die einfachen Schritte 
erklären, die Sie anwenden können, um Ihren gefährlich trägen Stoffwechsel anzu-
regen und von den vielen positiven Aspekten eines guten Stoffwechsels profitieren 
zu können…

Sie werden überrascht sein, dass Ihr langsamer Stoffwechsel nicht durch Ihre 
Gene, Ihr Alter oder Ihr Geschlecht verursacht wird… sondern von Faktoren, 
die Sie alle selbst kontrollieren können.

Ich werde Ihnen diese Faktoren - und wie Sie Ihren Stoffwechsel einfach und schnell 
kontrollieren können - in wenigen Momenten im Detail aufzeigen.

Sie werden wichtige Fakten erfahren wie:

•	 Die 4 größten Stoffwechselzerstörer. Sie werden überrascht sein, wenn Sie er-
fahren, dass es um sind Dinge geht, die Sie vermutlich täglich machen oder täglich 
essen...

•	 Das schlimmste Lebensmittel für Ihren Stoffwechsel, das ihn regelrecht 
bremst und sogar zu ernsthaften Erkrankungen führen kann…
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•	 2 der wirksamsten Gewürze, die Ihren Stoffwechsel in den Turbo-Modus 
versetzen...

•	 Effektive Strategien, wie Sie Ihren Stoffwechsel erhöhen können. Die 
effektivste (und einfachste) ist in der Lage, Ihren Stoffwechsel deutlich und 
merklich anzuregen - und dabei benötigt das Ausüben dieses Tricks weniger 
Zeit als einmal täglich Zähneputzen...

Bevor ich Ihnen alle Tipps und Strategien vorstelle, möchte ich, dass Sie sich be-
wusst machen, wie wichtig Ihr Stoffwechsel für Sie und Ihre Gesundheit ist und 
wozu eine Stoffwechselanregung führt:

-	 Sie werden den ganzen Tag viel mehr Energie und Vitalität verspüren. End-
lich sind Sie nicht mehr müde und abgeschlagen.

-	 Ihre Motivation ist gestärkt, es wird Ihnen einfacher gelingen, Ihre Ziele zu 
erreichen.

-	 Sie erhöhen Ihre Fettverbrennung drastisch.
-	 Sie werden schneller Ihr hartnäckiges Bauchfett los.
-	 Ihr Kreislauf wird gefördert.
-	 Ihr Immunsystem wird gestärkt, die Anfälligkeit für Erkältungen und grippa-

le Infekte sinkt.
-	 Ihre Hormone werden reguliert, und Ihr Stresslevel wird reduziert.
-	 Sie werden besser in der Lage sein, schlanke Muskelmasse aufzubauen.
-	 Blutzucker- und Cholesterinspiegel werden gesenkt.
-	 Giftstoffe und Schlacken werden leichter und schneller aus dem Körper 

ausgeschieden.
-	 Die Alterungsprozesse Ihres Körper werden verlangsamt.
-	 Ihr Liebesleben wird sich verbessern.
-	 Sie werden sich in der besten Form Ihres Lebens fühlen.
-	 Darüber hinaus haben Sie noch viele, viele weitere Vorteile...

Im Umkehrschluss kann ein langsamer, kaputter Stoffwechsel zu einer vermehr-
ten Produktion von Stresshormonen und im schlimmsten Falle zu Burn-out führen 
sowie zu Gewichtszunahme oder gar zur Unmöglichkeit, Gewicht zu verlieren, zu 
Motivationslosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, einem geschwächten Immun-
system, wenig Lust am Liebesleben und später zu Diabetes und anderen chroni-
schen Krankheiten.
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Warum aber haben denn die meisten Menschen einen trägen, langsa-
men Stoffwechsel?

Wichtig dabei ist zu wissen: Es ist nicht Ihr Fehler, dass Ihr Stoffwechsel nicht 
seine volle Leistung entfalten kann… Das Grundproblem liegt in der heutigen 
Ernährung mit all den verarbeiteten Lebensmitteln, unserem Lebensstil und fal-
schen Trainingsmethoden…

Bevor ich Ihnen erkläre, warum Sie einen langsamen Stoffwechsel haben, und Ih-
nen einfache Tricks verrate, wie Sie dieses Problem lösen können, möchte ich, dass 
Sie wissen, dass ich Ihre Situation kenne. Obwohl ich mich jetzt schon seit vielen 
Jahren mit dem Thema Gesundheit und Ernährung befasse, habe auch ich persön-
liche Erfahrungen mit den negativen Folgen eines langsamen Stoffwechsels ge-
macht.

Auch ich habe Symptome wie: Schwierigkeiten, Gewicht zu verlieren, Müdig-
keit, Stress, Antriebslosigkeit bis hin zu Frustrationsmomenten, die das mor-
gendliche Aufstehen schwerfallen lassen, durchlebt.

Als die Symptome jedoch anfingen, sowohl mein Privatleben als auch meine beruf-
liche Karriere zu beeinflussen, wusste ich: Es ist Zeit zu handeln. Zum Glück fand 
ich durch intensive Nachforschungen zu diesem Thema heraus, dass es Lösungen 
für diese Probleme gibt, die mich für immer aus meiner Krise befreiten.

Die gute Nachricht ist: Mit den Informationen aus diesem Report können sie in 
Zukunft Ihren Stoffwechsel wieder selbst kontrollieren! Mit den gleich folgenden 
Tipps und Strategien können Sie Ihren Stoffwechsel aktivieren und Ihre Fettver-
brennung beschleunigen. Ihr Leben kann ab sofort eine ganz andere Richtung ein-
schlagen, und Sie werden es lieben!

Bei meinen Nachforschungen zum Thema langsamer Stoffwechsel habe ich viel 
mit dem bekannten Biochemiker Dr. Karsten Lindner gesprochen, der dieses 
Thema wissenschaftlich untersucht hat und schon vielen Menschen helfen konnte, 
ihre Stoffwechselprobleme zu beseitigen. Wir stellen Ihnen nun seine Ergebnisse 
und die 4 größten Stoffwechselzerstörer vor. Darüber hinaus erfahren Sie von 
einer Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie Sie diese Zerstörer vermeiden und wie Sie 
wieder die 100%ige Kontrolle über Ihren Stoffwechsel übernehmen können.
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DIE 4 GRÖSSTEN STOFFWECHSELZERSTÖRER

Einige der allgegenwärtigen Stoffwechselzerstörer wie Alkohol, Diäten mit Kalori-
enreduktion, Übertraining und übermäßiges Bauchfett kennen Sie vermutlich be-
reits…

Aber es gibt 4 wichtige Stoffwechselzerstörer, an die Sie vielleicht noch nicht ge-
dacht haben: 

STOFFWECHSELZERSTÖRER NR.1: KOFFEIN KOMBINIERT MIT ZUCKER

Süßgetränke, gesüßter koffeinhaltiger 
Tee, gesüßter aromatisierter Kaffee - all 
diese Getränke enthalten die schädigen-
de Kombination aus Koffein und Zucker. 

Das Problem dabei ist folgendes …
                 
Koffein verursacht eine kurzfristige Insu-
lin-Unempfindlichkeit, und zwar genau 
dann, wenn Sie Insulin am dringendsten 
benötigen: nämlich, wenn sich zusätz-
lich Zucker in Ihrem Körper befindet. 
Ihre Körperzellen reagieren nun aber durch das Koffein auf das Insulin unempfind-
lich, und so muss Ihr Körper mehr und mehr Insulin produzieren, wodurch aber 
auch die Fettspeicherungsmechanismen aktiviert werden.

Was noch schlimmer ist: Studien haben gezeigt, dass Menschen, die diese “flüssi-
gen Kohlenhydrate” zu sich nehmen, eine sehr hohe Neigung zu Übergewicht und 
sogar zu Fettsucht haben.1

Mit den “richtigen” Nahrungsmitteln wird Ihr Körper schneller satt, da er die nützli-
chen Nährstoffe erkennt. Wenn Sie hingegen „flüssige Kohlenhydrate“ trinken, sig-
nalisiert Ihr Körper Ihnen, so weiterzumachen, weil er noch auf   Nährstoffe wartet 
(anstatt der vielen leeren Kalorien).
1	  Vgl. Malik, VS., Schulze, MB., Hu, FB. (2006): Intake of sugar-sweetened beverages and weight gain: a systematic re-
view, American Journal of Clinical Nutrition 84(2): 274-288.
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Hierdurch kommt es zu einer VERDOPPELUNG der Fettspeicherung! Das heißt: 
Nicht nur, dass Sie exzessiv Kalorien aufnehmen, Sie speichern auch noch durch 
die hervorgerufene Insulinunempfindlichkeit vermehrt Fett. 

Was ist die Lösung?
 
Wenn Koffein und Zucker eine schädliche Kombination darstellen, sind künstliche 
Süßstoffe die Lösung, oder? Leider ist das nicht so einfach...

Künstliche Süßstoffe sind für Ihre Schilddrüse schlecht. Und die Schilddrüse ist 
das Organ, das Ihren Stoffwechsel reguliert. Neuere Forschungsergebnisse lassen 
darauf schließen, dass hier ein Zusammenhang mit der Diagnose Hypothyreose 
(Schilddrüsenunterfunktion = verlangsamter Stoffwechsel) besteht. 

Das Problem hört hier aber nicht auf. Künstliche Süßstoffe sind neurotoxisch und 
Ihr Körper reagiert deswegen oftmals mit Entzündungen, die zu einer erhöhten Cor-
tisolausschüttung führen. Alles zusammen macht es noch schwieriger, Fett zu verlie-
ren.

Ein kompletter Verzicht auf Zucker wäre die Lösung, um Ihren Stoffwechsel 
intakt zu halten. Dies ist aber für die meisten Menschen kaum oder nur schwer 
umzusetzen… Es kommt hinzu, dass heutzutage Zucker in so vielen Lebensmitteln 
versteckt ist, bei denen wir es nicht einmal erahnen können.

Weiter in diesem Report stelle ich Ihnen eine viel einfachere Lösung zur Aktivierung 
Ihres Stoffwechsels vor, die nur wenige Sekunden in Anspruch nimmt…
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STOFFWECHSELZERSTÖRER NR. 2: 
KONSUM VON WEIZENPRODUKTEN - SOGAR VON VOLLKORNWEIZEN

Weizen ist eines der schlimmsten Lebens-
mittel überhaupt und kann nicht nur Ihren 
Hormonhaushalt und Stoffwechsel regel-
recht zerstören, sondern auch Herzerkran-
kungen, Typ-2-Diabetes, Alzheimer und 
selbst Krebs auslösen.

Das Hauptproblem ist die heutige indust-
rielle Bearbeitung von Weizen, die die bio-
chemische Zusammensetzung des Weizen verändert und damit den Körper nega-
tiv beeinflusst…

Weizen verleitet Sie zu einer höheren Kalorienaufnahme, wie wissenschaftliche 
Studien belegen. Weizenesser haben während einer Studie 14 % mehr Kalorien in 
der gleichen Zeit aufgenommen als die Probanden, die sich glutenfrei ernährten.

Das Erstaunliche ist, dass Weizen Ihren Blutzucker sogar mehr erhöht als Zu-
cker.2 

Der Grund liegt in der Art der komplexen Kohlenhydrate, die Weizen mit einschließt, 
so z. B. Amylopectin A. Dabei handelt es sich um ein Kohlenhydrat, das besonders 
gut darin ist, so schnell verdaut zu werden, dass es den Blutzucker mehr beein-
flusst als viele andere Kohlenhydrate.      

Der renommierte Forscher und Autor Dr. Davis sagt: „Trotz der zusätzlich enthalte-
nen Ballaststoffe ist der Verzehr von 2 Scheiben Weizenvollkornbrot oftmals schlech-
ter, als eine Flasche eines Süßgetränks zu trinken oder eine kleine Süßigkeit zu essen.“  

An diesem Punkt haben Sie die Wahl... Wenn Sie jemand sind, der alles unternimmt, 
um seine Gesundheit zu verbessern und einen gesünderen Körper zu bekommen, 
sowohl von innen als auch von außen, dann ist das Weglassen von Weizen die beste 
Wahl.

2	  Vgl. Deutsches Ernährungsberatungs- und informationsnetz, www.ernaehrung.de/lexikon/diabetes/g/Glykaemi-
scher-Index.php.

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid


9www.stoffwechselaktivieren.com

Falls Sie aber - wie die meisten Menschen - Schwierigkeiten haben, für immer auf 
Brot, Brötchen, Kekse, Cerealien etc. zu verzichten, können Sie immer noch die 
Vorteile nutzen und Weizen in Ihrer Ernährung deutlich reduzieren. Sie können 
sich stattdessen auf einen Sündentag pro Woche beschränken, der Ihnen helfen 
kann, den sonstigen Verzicht auszugleichen, wenn Sie an diesem Tag z. B. Ihr Lieb-
lingsweizenprodukt oder in einem Restaurant essen. 

Es gibt aber auch noch eine viel einfachere Möglichkeit, die ich Ihnen in ei-
nem Moment erklären werde… 

STOFFWECHSELZERSTÖRER NR. 3: 
DER HEUTIGE LEBENSSTIL MIT VIELEM SITZEN UND WENIG BEWEGUNG

Dieser Punkt scheint zunächst offensicht-
lich zu sein, ist aber doch nicht ganz so, 
wie Sie glauben.

Während des Tages nehmen Ihre Hor-
mone die Aufgabe wahr, die Energiepro-
duktion zu erhöhen oder zu reduzieren, 
den Appetit anzuregen oder zu verrin-
gern und den Fettabbau zu fördern oder 
Fett zu speichern - je nachdem, wie aktiv 
Sie sind.

Das heißt, dass Sie bei zu vielem Sitzen ein zusätzliches Problem auf hormoneller 
Ebene haben. 

Wenn Sie zum Beispiel häufig für mehrere Stunden am Schreibtisch sitzen, wird der 
Stoffwechsel verlangsamt und der Abbau von Fett zu einem echten Problem.

Wie halten Sie also Ihren Stoffwechsel und Ihre Hormone funktionsfähig UND schaf-
fen Ihre Arbeit? Ganz einfach: Stehen Sie alle 45 bis 60 Minuten auf, bewegen 
Sie sich für 2 bis 3 Minuten und tun Sie Dinge wie:

•	 die Treppen hoch- und runterjoggen;
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•	 auf der Stelle springen und die Arme wie ein Hampelmann bewegen;
•	 abwechselnd ein paar Liegestützen oder Bauchpressen machen;
•	 Yoga-Übungen durchführen;
•	 zum Parkplatz laufen oder joggen.

Obwohl diese Bewegungen für den Stoffwechsel sehr gut sind, schaffen es nur we-
nige Leute, diese Pausen in Ihre Arbeitsroutine einzubauen… Viele denken auch, sie 
würden von Ihren Bürokollegen schräg angeschaut, wenn Sie den Gang hinunter-
sprinten...

Bevor wir nun gleich zu der einfachsten Lösung dieses Problems kommen, 
möchte ich Ihnen noch einen weiteren, sehr verbreiteten Stoffwechselzerstörer 
nennen...
 

STOFFWECHSELZERSTÖRER NR. 4: SCHLAFMANGEL

Wenig Schlaf oder gar Schlafentzug verur-
sachen zahlreiche unerwünschte Verän-
derungen, die mit der Stoffwechselaktivi-
tät zu tun haben. Zum Beispiel steigt der 
Cortisolspiegel im Blut - dieses Hormon 
ist an Stressreaktionen beteiligt -, die Im-
munantwort ist beeinträchtigt, die Fähig-
keit des Körpers im Umgang mit Glucose 
lässt nach, und die Appetitkontrolle lei-
det.3 Ähnliche Veränderungen werden bei 
Menschen beobachtet, deren Schlafstruktur z. B. durch Kleinkinder oder Krankheit 
gestört ist. Letztendlich ist die normale Körperfunktion aufgrund des Schlafmangels 
gestört, was eine Verlangsamung des Stoffwechsels zur Folge haben kann.

Eine Studie britischer Forscher der Universität von Surrey, die im Fachjournal „Pro-
ceedings“ der US-Nationalen Akademie der Wissenschaften (PNAS) veröffentlicht 
wurde, zeigte sogar, dass durch Schlafmangel Hormone beeinflusst werden, die im 
Normalfall einem Tag-Nacht-Rhythmus unterliegen und unter anderem den Stoff-
wechsel steuern.4

3	  Vgl. Staedt, J., Gudlowski, Y., Hauser, M. (2009): Schlafstörungen im Alter, 1. Auflage, Kohlhammer Verlag, S. 45.

4	  Vgl. Markwald, RR., Melanson, EL., Smith, MR., Higgins, J., Perreault, L., Eckel, RH., Wright, KP. (2013): Impact of insuffi-
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Versuchen Sie daher, jede Nacht mindestens 8 bis 9 Stunden zu schlafen.

Wenn Sie Familie und Kinder haben und/oder beruflich engagiert sind, ist es nicht 
immer ganz einfach, oft sogar völlig unmöglich, jeden Tag 8 bis 9 Stunden zu schla-
fen.

Es gibt aber einen viel einfacheren Weg zur Steigerung des Stoffwechsels ohne 
kompletten Verzicht auf Zucker und Weizen, ohne täglich 9 Stunden zu schla-
fen und auch ohne täglich alle 60 Minuten durch die Gänge zu rennen oder 
Liegestützen zu machen...

Und wenn ich Ihnen verspreche, dass diese Strategie, basierend auf wissenschaft-
lichen Studien, nicht mehr als 30 Sekunden am Tag in Anspruch nimmt...

Das würde Sie doch interessieren, oder?
 
Zu dieser einfachen Strategie gehören 6 kombinierbare und ungewöhnliche Nähr-
stoffe, über die Forscher herausgefunden haben, dass sie helfen, den Stoffwechsel 
anzukurbeln und Ihren Körper in eine energiegeladene Fettverbrennungsmaschi-
ne zu verwandeln... 

Die 6 aktivierenden Stoffe wirken im Blut oder in den Zellen und beeinflussen direkt 
oder indirekt verschiedene Faktoren im Körper - und zwar hocheffizient, um Ihnen zu 
helfen, all Ihre Ziele zu erreichen und sich in der besten Form Ihres Lebens zu befinden…

Kommen wir jetzt zu diesen erstaunlichen Inhaltsstoffen. 

Fundierte wissenschaftliche Studien der besten Universitäten und Institute haben 
gezeigt, dass sie bei der optimalen Ankurbelung des Stoffwechsels helfen, Ihr Ener-
gielevel auf ein Maximum anheben, die Fettverbrennung beschleunigen und viele 
weitere tolle Vorteile für Ihre Gesundheit haben…

Die ersten 3 Inhaltsstoffe wirken im Blut von außen auf Ihre Zellen:   

cient sleep on total daily energy expenditure, food intake, and weight gain, PNAS Proceedings 110(14): 5695-5700.
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1. GARCINIA MANGOSTANA 

Der erste wichtige Inhaltsstoff ist Garci-
nia mangostana:

Dieser Nährstoff ist der Extrakt aus der 
exotischen Frucht Mangostin, der sich auf 
verschiedenen Ebenen positiv auf den 
Stoffwechsel auswirkt. 

Der Verzehr von Mangostin hemmt zum Beispiel die Differenzierung der Vorläuferzel-
len zu Fettzellen. 

Des Weiteren stimuliert Garcinia mangostana die Blutzuckeraufnahme in die Zel-
len, den Fettabbau und das Immunsystem und ist zudem eine wertvolle Quelle von 
Vitaminen und Mineralstoffen. Darüber hinaus wurde durch Studien eine appeti-
themmende5, antientzündliche und antioxidative Wirkung dieser Wunderpflanze 
nachgewiesen. 6 7

2. RHODIOLA ROSEA

Der zweite Stoff ist der Extrakt aus der 
Pflanze Rosenwurz, der seit Langem me-
dizinische Verwendung in russischen, bal-
tischen und skandinavischen Ländern fin-
det. Diese Pflanze wirkt sich positiv auf den 
Stoffwechsel aus, indem die Stresshormo-
ne Adrenalin und Cortisol im Blut reguliert 
werden, die chronischer Müdigkeit direkt 
entgegenwirken und die sportliche Leis-
tungsfähigkeit steigern.8 9

5	  Vgl. Taher, M., Mohamed Amiroudine, MZ., Tengku Zakaria, TM., Susanti, D., Ichwan, SJ., Kaderi, MA., Ahmed, QU., Za-
karia, ZA. (2015): Alpha-Mangostin Improves Glucose Uptake and Inhibits Adipocytes Differentiation, in: 3T3-L1 Cells via PPARy, 
GLUT4, and Leptin Expressions, Evid Based Complement Alternat Med 2015: 740238.

6	  Vgl. Xie, Z., Sintara, M., Chang, T., Ou, B. (2015): Daily consumption of a mangosteen-based drink improves in vivo an-
tioxidant and anti-inflammatory biomarkers in healthy adults: a randomized, double-blind, placebo-controlles clinical trial, Food 
Sci Nutr 3(4): 342-348.

7	  Vgl. Tang, YP., Li, PG., Kondo, M., Ji, HP., Kou, Y., Ou, B. (2009): Effect of a mangosteen dietary supplement on human 
immune function: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial, J Med Food 12(4): 755-63.

8	  Vgl. Parisi, A., Tranchita, E., Duranti, G., Ciminelli, E., Quaranta, F., Ceci, R., Cerulli, C., Borrione, P., Sabatini, S. (2010): 
Effects of chronic Rhodiola Rosea supplementation on sport performance and antioxidant capacity in trained male: preliminary 
results, J Sports Med Phys Fitness 50(1): 57-63.

9	  Vgl. Olsson, EM., Schéele von, B., Panossian, AG. (2009): A randomised, double-blind, placebo-controlled, paral-
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3. SPEZIELLER GRÜNTEEEXTRAKT: 

Der dritte Stoff ist Grüntee-Extrakt, der 
Koffein und Theobromin enthält - zwei 
Stoffe, die sich sehr gut ergänzen und eine 
energiesteigernde, stoffwechselstimulie-
rende und fettverbrennende Wirkung ha-
ben.10 Diese Wirkung lässt sich durch die 
erhöhte Thermogenese und Fettoxidation 
als Folge von Grünteekonsum erklären.11

In einer Studie der Oklahoma State Uni-
versity führte zudem eine 8-wöchige Ein-
nahme von Kapseln mit grünem Tee-Ex-
trakt zu einer signifikanten Senkung des 
Körpergewichts und des BMI.12

Diese ersten drei Stoffe wirken über das Blut von außen auf die Zellen. Die nächs-
ten drei Wirkstoffe regen dagegen den Stoffwechsel Ihrer Zellen von innen an. 

Und das funktioniert so: Jede Zelle stellt selbst ihre Energie her, um arbeiten zu 
können. Dafür hat sie eigene Energiekraftwerke: In den sogenannten Mitochondri-
en findet die Verbrennung statt. Sie haben die Aufgabe, aus den aus dem Blutzu-
cker aufgenommenen Fetten und Sauerstoff Energie herzustellen, wie elektrischen 
Strom, der einen aktiven Stoffwechsel erst möglich macht. 

Wenn die Kraftwerke nicht richtig laufen, wird der ganze übrige Blutzucker, der 
nicht verbrannt werden kann, als Fett gespeichert. Ich und viele meiner Kollegen 
vertreten die Meinung, dass die Mitochondrien bei den meisten Menschen in den 
westlichen Gesellschaften nur mit halber Kraft arbeiten.

lel-group study of the standardised extract shr-5 of the roots of Rhodiola rosea in the treatment of subjects with stress-related 
fatigue, Planta Med 75(2): 105-12.

10	  Vgl. Adam, O., Schauder, P., Ollenschläger, G.: Ernährungsmedizin. Prävention und Therapie, 3. Auflage, Elsevier, Ur-
ban & Fischer Verlag, 2006, ISBN 978-3-437-22921-3,
S. 463.

11	  Vgl. Westerterp-Plantenga, MS., Lejeune, MP., Kovacs, EM. (2005): Body weight loss and weight maintenance in rela-
tion to habitual caffeine intake and grean tea supplementation, Obes Res 13(7): 1195-204.

12	  Vgl. Basu, A. Sanchez, K., Leyva, MJ., Wu, M., Betts, NM., Aston, CE., Lyons, TJ. (2010): Grean tea supplementation 
affects body weight, lipids, and lipid peroxidation in obese subjects with metabolic syndrome, J Am Coll Nutr 29(1): 31-40. 

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
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Deshalb muss man heute täglich bestimmte Stoffe zu sich nehmen, die die 
Mitochondrien gezielt anregen und schützen.

4. FORSKOLIN:

Der vierte Nährstoff ist  daher Forskolin. 
Forskolin aktiviert die Bildung von Protei-
nen in den Mitochondrien, was die Ener-
giegewinnung anregt. Dies funktioniert 
indirekt durch die erhöhte Produktion 
eines Botenstoffes namens cAMP in den 
Zellen. Hierdurch wird der Energiestoff-
wechsel aktiviert, und die Fettverbren-
nung wird angetrieben.13 14

5. COENZYM Q10:

Das Coenzym Q10 ist auch als „Verjün-
gungsenzym“ bekannt. Es findet sich vor 
allem in der Mitochondrienmembran und 
ist für den Energietransfer in und aus den 
Mitochondrien zuständig. Außerdem fängt 
es freie Radikale ab und schützt so das In-
nere der Energiekraftwerke der Zellen.15

13	  Vgl. Seamon, KB., Padgett, W., Daly, JW. (1981): Forskolin: unique diterpene activator of adenylate cyclase in mem-
branes and in intact cells, Proc Natl Acad Sci USA 78(6): 3363-3367.

14	  Vgl. Seamon, KB., Daly, JW. (1981): Forskolin: a unique diterpene activator of cyclic AMP-generating systems, J Cyclic 
Nucleotide Res 7(4): 201-24.

15	  Vgl. Heinrich, PC., Müller, M., Graeve, L. (2014): Biochemie und Pathobiochemie, 
9. Auflage, Springer Verlag, S. 236.
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6. GLUTATHION

Glutathion ist der stärkste Radikalfänger, 
der innerhalb der Zellen und Zellmem-
branen wirkt. Er schützt alle wichtigen 
Elemente im Zellinneren vor freien Radi-
kalen und fördert den Transport von Stof-
fen in die Zellen und in die Mitochondri-
en. Damit erhöht sich die Leistung der 
Energiekraftwerke in unseren Zellen. 

Diese 6 ungewöhnlichen Nährstoffe helfen Ihnen dabei, Ihren Stoffwechsel auf allen 
Ebenen zu steigern, Ihre Fettverbrennung zu erhöhen, sich voller Energie und Motiva-
tion zu fühlen und gleichzeitig Ihre Gesundheit zu schützen und zu verbessern…

Sie werden sich jetzt sicher fragen, woher Sie diese 6 Nährstoffe bekommen 
können und wie viel Sie von jedem Inhaltsstoff wie oft einnehmen müssen…

Es ist ganz einfach für Sie...

Wir haben zusammen mit dem bekannten BodyFokus-Team die genannten wirksa-
men, auf Forschungsergebnissen basierenden Inhaltstoffe aus unzähligen Studien 
gesucht, die helfen, den Stoffwechsel Ihres Körpers zu optimieren. 

Und BodyFokus hat  daraus ein einzigartiges natürliches Nahrungsergän-
zungsmittel entwickelt.

Was mich an BodyFokus am meisten beeindruckt, ist das Engagement, Produkte 
von höchster Qualität und mit den besten natürlichen Inhaltsstoffen zu entwickeln. 
BodyFokus ist biozertifiziert und unterstützt den ökologischen Anbau von Lebens-
mitteln. Der Kunde und sein Wohlbefinden stehen bei BodyFokus an oberster Stel-
le!

Das Resultat dieser umfassenden Entwicklung, das diese 6 einzigartigen Nährstof-
fe enthält, nennt sich...

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
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BODYFOKUS 
METABOLIC AKTIV PRO

BodyFokus Metabolic Aktiv Pro vereint somit 6 der wirksamsten Nährstoffe zur 
Anregung Ihres Stoffwechsels.  

Das ist aber noch nicht alles… 

Die 6 erwähnten stoffwechselaktivierenden Inhaltsstoffe können Ihre beste Wir-
kung nur dann optimal erzielen, wenn Ihr Körper keinen Mangel an bestimmten 
Spurenelementen aufweist. 

Es gibt eine Reihe von Spurenelementen und Vitaminen, die eine wichtige Rolle 
bei der Stoffwechselaktivierung spielen. Wenn diese fehlen, kann der Körper nicht 
auf höchstem Niveau arbeiten und Ihr Stoffwechsel wird verlangsamt. 

Zink, Chrom, Mangan, Molybdän und Selen sind an vielen zellulären Prozessen 
beteiligt. Wenn ein Mangel an nur einem dieser Stoffe vorliegt, läuft ein Teil des 
Stoffwechselprozess nicht richtig ab, behindert wie in einem großen Zusammen-
spiel von Zahnrädern alle anderen Teile und hält damit den gesamten Stoffwechsel 
auf - so, als wären die Bremsen Ihres Stoffwechsel-ICEs angezogen. 

Die Stoffwechselanregung ist  demnach eine ganz besondere Herausforde-
rung für ein Nahrungsergänzungsmittel. Ein herkömmliches Produkt zur Stoff-
wechselaktivierung ist aufgrund der Rezepturzusammensetzung kaum wirksam, 
wenn es zwar aktivierende Inhaltsstoffe enthält, aber keine Spurenelemente.

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report
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Und genau das ist der Vorteil von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro: 

In der einzigartigen Formel von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro sind nicht 
nur die 6 besonderen Extrakte Garcinia mangostana, Rhodiola rosea, Grün-
teeextrakt, Forskolin, Coemzym Q10 und Glutathion enthalten, sondern 
auch die wichtigen Spurenelemente Zink, Chrom, Mangan, Molybdän und 
Selen sowie Vitamine, die zusammen auf jeder einzelnen Ebene der Stoff-
wechselaktivierung wirken und zu einem optimalen Resultat verhelfen. 
 
Es ist wichtig, dass Sie Ihren Stoffwechsel auf ALLEN Ebenen beeinflussen, denn 
nur dann können Sie ihn tatsächlich aktivieren! Es ist so, als würden Sie eine Pflan-
ze einpflanzen. Dafür bräuchten Sie fruchtbare Erde, Sonne und Wasser. Wenn Sie 
aber zum Beispiel nur Erde und Wasser hätten, aber keine Sonne, dann könnte die 
Pflanze nicht überleben. Genauso ist es mit Ihrem Stoffwechsel. 

Die Kombination all dieser Wirkstoffe in Metabolic Aktiv Pro ist so gewählt, dass 
Ihr Körper gar keine andere Wahl hat, als den Stoffwechsel auf Turbo umzustellen. 

Doch damit gab sich BodyFokus noch nicht zufrieden.

BodyFokus hat keine Kosten gescheut und zu der 
bereits einmaligen Formel die beiden Gewürzex-
trakte Curcumin und Piperin hinzugefügt, damit 
die gesamte Bioverfügbarkeit noch besser wird 
und der Stoffwechsel noch stärker und schneller 
angeregt wird.

Curcumin ist in Indien seit Jahrtausenden 
wegen seiner anregenden Wirkung bekannt 
und verringert chronische Müdigkeit. Wissen-
schaftler können heute auch erklären, warum: 
Dieser für Ihre Gesundheit so wertvolle 
Wirkstoff erhöht einerseits die Energieproduk-
tion in den Mitochondrien Ihrer Zellen16 und 
senkt andererseits Ihren Cholesterin- und Blutzuckerspiegel17.
16	  Vgl. Gibellini L1, Bianchini E2, De Biasi S1, Nasi M1, Cossarizza A1, Pinti M2 (2015): Natural Compounds Modulating 
Mitochondrial Functions, Evid Based Complement Alternat Med, 2015: 527209, doi: 10.1155/2015/527209, Epub 2015 Jun 18.

17	  Vgl. Chuengsamarn S1, Rattanamongkolgul S, Luechapudiporn R, Phisalaphong C, Jirawatnotai S (2012): Curcumin 
extract for prevention of type 2 diabetes, Diabetes Care, 2012 Nov, 35(11): 2121-7, doi: 10.2337/dc12-0116, Epub 2012 Jul 6.
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Und hier noch ein persönlicher Tipp von mir: Kaufen Sie niemals ein Cur-
cumin-Produkt ohne den Zusatz von Piperin. Studien haben gezeigt, dass die 
Menge an biologisch verfügbarem Curcumin durch Piperin um bis zu 2000 % 
gesteigert werden kann.18 

Piperin führt nämlich dazu, dass weniger Curcumin und andere biologisch aktive 
Wirkstoffe an der falschen Stelle vom Körper zu schnell abgebaut werden, bevor 
sie  ihre Wirkung entfalten können. 

Diesen beiden wertvollen Inhaltsstoffe ergänzen die effektive Rezeptur, um Ihren 
Stoffwechsel anzuregen. 

Somit steht fest: 

Kein anderes Produkt auf dem Markt funktioniert so wie BodyFokus Metabo-
lic Aktiv Pro.

Und dank der synergetischen Effekte der einzigartigen Inhaltsstoffe in BodyFo-
kus Metabolic Aktiv Pro kann Ihr Stoffwechsel repariert und aktiviert werden! 

Für mich ist es sehr wichtig, dass Nahrungsergänzungsmittel zu 100 % natür-
lich sind. BodyFokus Metabolic Aktiv Pro erfüllt meinen Anspruch: Es ist zu 100 
% natürlich und enthält keine künstlichen Geschmacksstoffe, Farbstoffe, 
Konservierungsstoffe oder Stimulanzien.

Es ist außerdem glutenfrei und eignet sich sogar für Vegetarier und Veganer, da 
nur pflanzliche Gemüsekapseln verwendet werden.

Es ist wirklich das Beste vom Besten, das ich im Moment auf dem Markt sehe. Bo-
dyFokus hat keine Kosten gescheut, ein so umfangreiches und einzigartiges Pro-
dukt zu entwickeln. 

Und ganz ehrlich, einfacher könnte die Anwendung von BodyFokus Metabolic 
Aktiv Pro nicht sein.

18	  Vgl. Shoba G1, Joy D, Joseph T, Majeed M, Rajendran R (1998): Influence of piperine on the pharmacokinetics of cur-
cumin in animals and human volunteers, Srinivas PSPlanta Med, 1998 May, 64(4): 353-6.
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Nehmen sie nur eine Kapsel zum Frühstück und eine Kapsel zum Abendes-
sen ein, und lassen Sie die Wissenschaft den Rest erledigen.

Bevor ich Ihnen nun gleich erkläre, wie Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro als Le-
ser dieses Reports noch heute zu einem Sonderpreis erhalten können, möchte 
ich sicherstellen, dass Sie sich der verheerenden Kosten bewusst sind, die auf Sie 
zukommen, wenn Sie auch weiterhin nichts für Ihre Gesundheit und Ihren 
Stoffwechsel unternehmen.

Ihr Zustand wird nicht besser. Er wird mit der Zeit viel schlimmer. 

Und während Sie sich ständig müde und erschöpft fühlen, nicht abnehmen können, 
sondern immer weiter an Gewicht zunehmen und wechselhafte Launen haben, 
was sich alles aus einem langsamen, kaputten Stoffwechsel ergeben kann, sind die-
se Symptome noch nichts im Vergleich zu den verheerenden Schäden, die weiter 
fortgeschrittene Symptome in Ihrem gesamten Leben, dem Ihrer Familie und im 
Hinblick auf Ihren beruflichen Erfolg anrichten können.

Ein kaputter Stoffwechsel wird nicht nur dazu führen, dass Sie Ihr lästiges Bauchfett 
nicht verlieren können und stattdessen immer weiter zunehmen, sondern auch Er-
krankungen hervorrufen, wie z. B. Burn-out, Motivationslosigkeit, Konzentrations-
schwierigkeiten, ein geschwächtes Immunsystem, wenig Lust am Liebesleben und 
später auch Diabetes und andere chronische Krankheiten.

Vielleicht kennen Sie es, sich ständig krank und erschöpft zu fühlen und deshalb 
die Beteiligung an vielen Lebensfreuden ablehnen zu müssen.

Das ist die furchtbare Wirklichkeit, mit der viele Menschen jeden Tag leben. Und 
das wollen wir NICHT für Sie.

Zahlreiche Studien belegen, dass ein direkter Zusammenhang zwischen einem 
langsamen Stoffwechsel und Gewicht, Vitalität und allgemeiner Gesundheit besteht. 
Ganz zu schweigen von dem Einfluss auf nicht wenige stoffwechselbedingte Erkran-
kungen.

Sind Sie bereit, diesen Preis zu zahlen?

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
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Lassen Sie mich die Erste sein, die Ihnen sagt, dass Ihre Gesundheit, Langlebigkeit 
und Lebensqualität nicht für etwas geopfert werden sollten, das so einfach korri-
giert werden kann.

Und das ist der Grund, warum BodyFokus Metabolic Aktiv Pro entwickelt hat - um 
Ihnen die wirklich einfachste, simpelste und effektivste Lösung zu bieten, die es für 
die heutigen zerstörerischsten Gesundheitsprobleme gibt.

An dieser Stelle fragen Sie sich vermutlich, wie und zu welchem Preis Sie Body-
Fokus Metabolic Aktiv Pro unter Einhaltung der einmaligen Qualitätsverspre-
chen erhalten können. Das sind sehr gute Fragen.

Da BodyFokus für BodyFokus Metabolic Aktiv Pro nur die feinsten Inhaltsstoffe 
und die qualitativ hochwertigsten Pflanzenextrakte verwendet, und zwar in 
der richtigen Menge für eine optimale Wirkung, sind die Produktionskosten von 
BodyFokus Metabolic Aktiv Pro um 400 bis 600 % höher als die von anderen, quali-
tativ schlechten und uneffektiven Nahrungsergänzungsmitteln zur Aktivierung des 
Stoffwechsels, die es heute auf dem Markt zu kaufen gibt.

Hinzu kommen noch die Kosten für die Qualitätsprüfungen und Zertifizierun-
gen, die von anerkannten Instituten durchgeführt werden.

Doch vor allem, und das ist sehr wichtig, liefert BodyFokus Metabolic Aktiv Pro 
wirklich die Inhaltsstoffe, die das Etikett verspricht, nämlich funktionale Wirkstoffe, 
die gezielt Ihren Stoffwechsel regenerieren und aktivieren, und zwar auf ALLEN 
Ebenen. Bei anderen Produkten ist das leider kaum der Fall. 

BodyFokus geht sogar noch einen Schritt weiter und untermauert dieses Verspre-
chen durch eine einjährige, uneingeschränkten Geld-zurück-Garantie, was in 
der Nahrungsergänzungsmittelindustrie äußerst selten ist.

Ich möchte, dass Sie mir einen Gefallen tun. 

Denken Sie einmal über all das Geld nach, das Sie ausgegeben haben, und die ge-
samte wertvolle Zeit, die Sie über die Jahre für sogenannte Lösungen verschwen-
det haben, die Ihnen nichts gebracht haben, außer Sie zu enttäuschen und zu 
frustrieren.

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
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Mit „Lösungen“ meine ich hier kurzzeitige „Pflaster“, wie Arzneimittel und 
teure Medikamente.

Wie viel wäre etwas, was tatsächlich wirkt - eine wirkliche Lösung, die Ihrem 
Kampf ein für alle Mal ein Ende setzt - Ihnen wert? 

1000 Euro? 

500 Euro? 

Ich denke, das wäre nur ein Tropfen auf den heißen Stein zwischen Arztbesuchen, 
gestiegenen Versicherungsprämien und dem zusätzlichen Geld, das Sie über die 
Jahre ausgegeben haben, um zu versuchen, die Kontrolle über Ihren Stoffwechsel 
zurückzuerlangen.

Ich bin mir sicher, dass dieser Betrag mehrfach über 1000 Euro hinausgeht und 
sehr wahrscheinlich dennoch keine positiven Resultate hervorgebracht hat. 

Und doch wird Sie die Investition in diese wirksame Lösung für Ihre Gesundheit 
und einen gesunden, schnellen Stoffwechsel nicht 1000 Euro oder 500 Euro, 

nicht 400, 300 oder 200 Euro kosten - wenngleich ich mir sicher bin, dass Sie mir 
zustimmen werden, dass das endgültige Loswerden der negativen Symptome und 
gesundheitlichen Konsequenzen Ihres langsamen Stoffwechsels definitiv seinen 
Preis wert wäre...

Stattdessen beträgt der Preis, den sie heute für einen 30-Tage-Vorrat von BodyFo-
kus Metabolic Aktiv Pro bezahlen, nur 97 Euro.

Doch wissen Sie was? Das Team von BodyFokus möchte den Preis für Sie noch 
günstiger machen, da Sie uns und sich selbst gezeigt haben, dass Sie sich Ihrem 
Körper und Ihrer Gesundheit verpflichtet fühlen, denn sonst hätten Sie sich diesen 
Report nicht bis zu dieser Stelle durchgelesen.

Wenn Sie sich also dafür entscheiden, Metabolic Aktiv Pro zu testen, bekommen 
Sie über diesen Report unser 30-Tage-Vorratspaket von BodyFokus Metabolic Aktiv 
Pro für nur 59,90 EURO. 

http://www.bodyfokus.de/bf/FBON-MAP-4Report-vid
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Und hier kommt das Beste: 

Wenn Sie sich dafür entscheiden, in unser beliebtestes Paket, das 90-Tage-Vor-
ratspaket, zu investieren oder in das beste Angebot, das 180-Tage-Vorratspa-
ket, erhalten Sie einen weiteren, unglaublichen Rabatt auf den heutigen, bereits 
reduzierten Preis obendrauf.

Diesen Preis können wir jedoch nur garantieren, bis der derzeitige Lagerbestand 
erschöpft ist, da sich die Ankaufspreise für die Premium-Rohstoffe, die in BodyFo-
kus Metabolic Aktiv Pro verwendet werden, ständig verändern und wir daher die 
Endpreise in jedem nachfolgenden Produktionsvorgang zwingend neu berechnen 
müssen. 

Für Sie ist das ein weiterer guter Grund, heute noch Ihren Bestand aufzustocken!

Es ist außerdem wichtig für Sie zu wissen, dass Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro 
nicht in Geschäften erhältlich ist.

Damit wird Ihnen der niedrigste verfügbare Preis garantiert, indem das BodyFo-
kus-Team alle Zwischenhändler weglässt und das Produkt direkt von seinem Logis-
tikzentrum an Sie verschickt.

Wenn Sie sich heute dafür entscheiden, in Body-
Fokus Metabolic Aktiv Pro zu investieren, erhalten 
Sie zusätzlich zu Ihrer Bestellung eine kostenlo-
se digitale Kopie des besonderen Fettverbren-
nungs-Reports „9 Tricks die Ihren Stoffwechsel 
sofort ankurbeln“, um zu gewährleisten, dass 
Sie mit BodyFokus Metabolic Aktiv Pro die besten 
und schnellsten Resultate erzielen.
 
Dieser Report hat noch einmal einen Wert von 29,95 Euro, doch Sie erhalten ihn, 
wenn Sie heute bestellen, GRATIS dazu.

Und als ob das nicht schon genug wäre, können Sie auch unseren kostenlosen 
eMail-Support durch die Gesundheits- und Ernährungsexperten von BodyFokus 
in Anspruch nehmen, um sicherzustellen, dass jeder Aspekt Ihrer gesundheitlichen 
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Veränderung vollständig unterstützt wird. Ein weiterer Punkt, mit dem Ihr Erfolg mit 
BodyFokus Metabolic Aktiv Pro gewährleistet wird.

Vermutlich haben Sie es selbst schon bemerkt, dass BodyFokus die Dinge anders 
regelt als der Großteil der Firmen in der Nahrungsergänzungsmittelindustrie.

Anstatt Ihre Geldbörse zu beanspruchen, sind SIE und IHRE Resultate unsere 
erste Priorität, und es wird sichergestellt, dass Sie gut betreut werden. Deshalb 
möchte ich mir noch einen kurzen Moment Zeit nehmen, um erneut auf unsere 
einmalige Garantie einzugehen.

Wenn Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro einnehmen, werden Sie Ergebnisse erzie-
len - GARANTIERT.

Tausende glücklicher Anwender von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro wissen, 
dass es funktioniert.

Gleich mehrere Studien belegen, dass die Inhaltsstoffe von BodyFokus Metabolic 
Aktiv Pro Ihren Stoffwechsel auf verschiedensten Levels aktivieren und beschleuni-
gen und Ihnen die Kontrolle über Ihr Leben, Ihr Wohlbefinden und Ihre ganzheitli-
che Vitalität zurückgeben.

Dennoch müssen Sie als erstmaliger Nutzer von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro 
diese Wirkungen erst noch selbst erfahren, und wir verstehen, wenn Sie vielleicht 
immer noch ein wenig skeptisch sind.

Fakt ist, dass Sie hart für jeden Cent, den Sie verdienen, arbeiten und dass Sie es 
verdienen zu wissen, dass Ihr Kauf vollkommen geschützt ist - und das ist er durch 
die vorbehaltlose einjährige Geld-zurück-Garantie von BodyFokus...

Konkret bedeutet dies, dass Sie BodyFokus Metabolic Aktiv Pro ab heute auspro-
bieren können, und wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt in den nächsten 365 Tagen 
merken, dass das Produkt nichts für Sie ist, aus welchem Grund auch immer, erhal-
ten sie eine sofortige, zuvorkommende, bedingungslose Rückerstattung, indem Sie 
ganz einfach den Kundenservice unter support@bodyfokus.de kontaktieren.

Und wenn Sie sich das jetzt nicht so schnell notieren konnten, machen Sie sich 
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keine Sorgen, die Kontaktinformationen werden auf Ihrer Rechnung zu sehen sein, 
und BodyFokus ist ganz leicht zu erreichen.

Hier sind wir nun, Sie stehen an einer Straßenkreuzung und sehen zwei mögliche 
Wege, von denen Sie einen wählen müssen.

Auf der einen Seite ist der Weg, der Sie zu mehr Enttäuschung, Frustration und 
weiteren gesundheitlichen Risiken führt, während Ihr Stoffwechsel weiterhin außer 
Kontrolle gerät und sich auf jeden Aspekt Ihres Lebens auswirkt.

Wenn Sie diesen Weg wählen, werden die Symptome, die sie derzeit spüren, noch 
stärker werden und weiter fortschreiten. Sie werden weiterhin viel Gewicht zuneh-
men und sich wundern, warum das so ist, obwohl sie sich ja eigentlich gesund er-
nähren und nur wenige Kalorien zu sich nehmen. 

Chronische Erkrankungen, Müdigkeit, Antriebslosigkeit, sich fortsetzende Gewichts-
zunahme, ein Leben voller Unzufriedenheit, Schmerzen und Unbehagen, Gefühle 
der Leere und ein Mangel an Vitalität und Vergnügen sind die Folgen, die nach und 
nach selbst den kraftvollsten Geist zerschlagen.

Doch so muss es nicht sein...

Sehen Sie, es gibt ja noch den anderen Weg. Einen Weg, auf dem Sie die vollstän-
dige Kontrolle über Ihren Stoffwechsel, Ihre Gesundheit und letztlich über Ihr eige-
nes Schicksal haben und nur so strotzen vor Energie - Energie, die Sie neben Ihrem 
Beruf für Ihre Familie, Ihre Kinder, und Ihre Beziehungen verwenden können.

Das ist der einzige Weg, der es Ihnen erlaubt, all die Dinge zu erleben, die Sie am 
meisten am Leben lieben, und diese so zu erleben, wie sie auch erlebt werden soll-
ten, denn sie sollten voll ausgekostet werden mit jedem Atemzug, den Sie nehmen, 
und jeden Tag, mit dem Sie gesegnet sind.

Ich hoffe, dass Sie diesen Weg wählen, und ich weiß, dass es der Weg ist, den Sie 
sich für sich selbst wünschen.

Nun haben Sie die Chance, die Gelegenheit, die Vergangenheit hinter sich zu las-
sen und schon heute in eine neue, helle Zukunft zu starten, in der Sie sich wieder 
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auf dem Fahrersitz befinden und die volle Kontrolle über Ihre Gesundheit, Ihren 
Körper und Ihr Leben übernehmen.

Das gesamte BodyFokus-Team freut sich darauf, mit Ihnen zusammenzuarbeiten 
und Sie auf Ihrem Weg, den Sie heute wählen, zu unterstützen.

Ihre Wahl macht mich bin ungemein stolz auf Sie und ich möchte, dass Sie wissen, 
dass das BodyFokus-Team  für Sie da sein wird, bei Ihnen sein wird, bei jedem 
Schritt, den Sie gehen.

Machen Sie diesen Tag zu einem großartigen Tag.

Wählen Sie eines der Vorteilspakete auf der Seite aus, welche Sie über den unten ste-
henden Link finden, und klicken Sie dort auf den „In den Einkaufswagen“-Button, um 
sich Ihren preisreduzierten Einkauf von BodyFokus Metabolic Aktiv Pro zu sichern. 

Starten Sie jetzt in Ihre neue Zukunft, in Ihr neues Leben.

» BODYFOKUS METABOLIC AKTIV PRO JETZT GÜNSTIG SICHERN! «

HIER KÖNNEN SIE BODYFOKUS SEHKRAFT FORMEL PLUS
BEQUEM ZU DEM GÜNSTIGSTEN PREIS SICHERN
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