


WARNUNG:

Es ist sehr wahrscheinlich, dass Ihre Leber durch lhre alltagliche Ernahrung und Um-
welteinflisse von schadlichen Giftstoffen befallen ist.

Die Auswirkungen von Giftstoffen in Threm Kdérper kdnnen gravierend sein: Sie begin-
nen bei wiederkehrenden Infektionen, Darmerkrankungen und Hautproblemen und
enden bei lebensbedrohlichen chronischen Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Krebs und Diabetes.’

Aber es kann auch der Grund sein, dass Sie kein Fett verlieren, da |hr Stoffwechsel
gebremst wird und die Fettverbrennung blockiert.

Millionen von Menschen sammeln taglich unwissentlich hohe Mengen von Giftstoffen
in ihrem Koérper an und erkranken als Folge daran.

Diese Giftstoffe belasten hauptsachlich unsere Leber. Wir merken das an folgenden
Symptomen:

« chronische Mudigkeit und Lustlosigkeit
« depressive Verstimmungen

« Blockade des Stoffwechsels

*  Abnehmen wird unmaglich

« wiederkehrende Infektionen

* Hautprobleme

« Darmbeschwerden

Das sind nur einige Hinweise darauf, dass Sie bereits von Giftstoffen befallen sind und
es nur noch eine Frage der Zeit ist, bis Ihre Leber und letztlich auch Ihr Kérper darunter
zusammenbrechen und nichts mehr funktioniert.

Wahrscheinlich ist Innen gar nicht bewusst, was lhre Leber fur ein Multitalent ist und
was dieses Organ alles fur Sie tut. Die Leber ist das Stoffwechsel- und Entgiftungsorg-
an Nummer eins und ist somit nicht nur fur Ihre Figur, sondern auch fur Ihre Gesund-
heit zustandig.

Eigentlich sollte es selbstverstandlich sein, dieses fleiBige Organ nach Kraften zu unter-
stutzen, um gesund und attraktiv zu bleiben. Ironischerweise tun wir im Alltag jedoch
das genaue Gegenteil.
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Im Optimalfall ist die Leber dafur zustandig, alle durch die Nahrung aufgenommenen
Nahrstoffe, namlich Eiweil3e, Kohlenhydrate und vor allem FETT, optimal zu verwerten:

Eiweil3e werden um-, ab- und aufgebaut, sodass daraus nicht nur die fir unseren akti-
ven Stoffwechsel wichtige Muskulatur, sondern beispielsweise auch Hormone und En-
zyme gebildet werden kénnen, ohne die ein Mensch nicht Uberleben kann.

Kohlenhydrate, also Zucker, werden in der Leber gespeichert oder zu Energie umge-
baut, sodass alle Organe, allen voran das Gehirn, mit gentigend Energie versorgt wer-
den kdnnen. Ohne die Regulierung durch die Leber ware nicht nur Ihr Blutzuckerspiegel
ein Chaos, auch die Konzentration und Kreativitat am Arbeitsplatz waren ohne Energie
fur den Kopf gar nicht denkbar.

Die Leber spielt auch fiir unsere Fettverbrennung eine groRRe Rolle!

Die Leber kontrolliert namlich den Fettstoffwechsel, und durch die Ausschuttung der
Gallensauren wird die Verdauung von Fetten Uberhaupt erst moglich. Gleichzeitig regelt
die Leber den Fetttransport und beeinflusst somit den Cholesterin- und Fettgehalt im
Blut und bestimmt, wo die Fette genutzt werden - oder ob sie gar gespeichert werden
und sich als hassliche Fettpolster unter unserer Haut ablagern.

Zudem werden alle aus Nahrung und Umwelt aufgenommenen Giftstoffe zuerst zur
Leber transportiert, und dieser kommt dann die undankbare Aufgabe zu, die Giftstoffe
im besten Fall aus dem Korper zu entfernen.

Wie Sie sehen, ist die Leber nicht nur das Organ, das entscheidet, ob Sie abnehmen
kdnnen oder nicht, sondern auch - was ja eigentlich viel wichtiger ist - vor allem das
Organ, das den Stoffwechsel und die Gesundheit aufrechterhalt und somit tber Ihre
Lebensqualitat entscheidet.

Eine gesunde Leber liefert der Haut all die Stoffe, die sie braucht, von innen, die Sie
sonst versuchen, von aul3en aufzutragen.

Durch qualitativ schlecht gewahlte Lebensmittel mit Schadstoffrickstanden, durch
stark verarbeitete, sehr fett- und zuckerreiche Lebensmittel sowie durch zahlreiche
Umweltgifte, denen Sie gar nicht entkommen kénnen, belasten nicht nur Sie, sondern
alle Menschen taglich Ihre Leber.
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WAS KONNEN SIE TUN, UM IHRE
LEBERFUNKTION ZU UNTERSTUTZEN?

Bevor Sie lhrer Leber so sehr schaden und die drastischen Folgen in Kauf nehmen,
sollten Sie ihr zur Abwechslung einmal etwas Gutes tun. Das hat sie nicht nur verdient,
sondern wird es Ihnen auch mit Gesundheit, Attraktivitat und einer hohen Lebensqua-
litat danken.

Doch wie kdnnen Sie Ihre Leber Uberhaupt unterstutzen?

Es gibt zahlreiche kleine Helferlein, die Ihrer Leber im Zuge einer Entgiftung bei der
Arbeit behilflich sind, sie von Schadstoffen befreien und vor Angreifern schatzen. Allei-
ne durch Ihre Erndhrung und die Zufuhr von bestimmten “reinigenden” Lebensmitteln
kédnnen Sie lhrer Leber dabei unterstitzen, ihre entgiftende Funktion optimal einzuhal-
ten.

Am Ende dieses Reports erfahren Sie Ubrigens ein paar weitere Tricks, die Ihnen bei der
Entgiftung helfen werden.

FOLGEND DIE BEIDEN GRUNDREGELN DAFUR:

1. Sorgen Sie dafiir, dass der Sdure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht gehalten
wird.

Falls Ihre Ernahrung, wie die vieler Menschen heutzutage, zu reich an Sauren in Form
von tierischem Eiweil3 und Zucker ist... oder noch schlimmer, wenn Sie viel Fast Food
oder Fertiggerichte essen, dann kann dadurch Ihr Sdure-Basen-Haushalt aus dem
Gleichgewicht geraten. Sollte es dazu kommen, so muss Ihr Kérper hart daran arbeiten,
dieses Gleichgewicht wieder herzustellen und greift Basen-Reserven aus Ihren Arterien,
Sehnen, Knochen, Knorpel, Bindegewebe, Haut, Haaren und Zéhnen an. Dadurch ent-
mineralisiert er sich selbst.?

Sie sollten also dafur sorgen, dass Sie Ihrem Korper bestimmte basische Lebensmittel
zufuhren und somit die Funktionalitat all Ihrer Organe unterstutzen.
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2. Reduzieren Sie den oxidativen Stress in lhrem Koérper!

Weiterhin sollten Sie darauf achten, dass lhre Ernahrung reich an Antioxidantien ist,
damit Sie den oxidativen Stress in Ihrem Koérper eliminieren.

Der oxidative Stress wird durch die so genannten freien Radikale verursacht. Diese
entstehen als Nebenprodukt wahrend Ihres Stoffwechsels. Wenn zu viele freie Radikale
im Blut vorliegen, so wird es gefahrlich: Dann werden Ihre korpereigenen Zellen ange-
griffen! Genau dieser Zustand wird oxidativer Stress genannt. Studien belegen, dass
diese hochreaktiven Molekule im Korper oxidative Schadigungen von Proteinen, Fetten,
Zucker und anderen Stoffen verursachen. Diese Schaden fuhren nicht nur zu fruhzeiti-
gen Falten, sondern werden sogar in Zusammenhang mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Tumoren, Osteoporose, Diabetes und Ablagerungen in den Gefal3en gebracht.?

Was kénnen Sie gegen diesen feindlichen Befall tun?

Sie kdnnen mit der Nahrung so genannte aulRere Abwehrsysteme aufnehmen. Diese
Systeme nennt man Antioxidantien. Deren Aufgabe ist es, die unerwlnschten freien
Radikale wie ein guter Bodyguard abzufangen und unschadlich zu machen. So werden
die Zellen lhres Korpers, besonders die lhrer Leber, vor dem feindlichen Angriff ge-
schatzt.*

Wie kann es zu einem Uberschuss freier Radikale in Ihrem Blut kommen? Die Ursachen
sind Umweltgifte, Schadstoffe in konventionellen Lebensmitteln, Stress, sowie Genuss-
mittel wie Nikotin, Koffein und Alkohol.

Da Sie den Giftstoffen aus der Umwelt nicht aus dem Weg gehen kdnnen, mussen Sie
den Korper bei der Entgiftung unterstutzen.

Im Folgenden stellen wir Ihnen 8 Lebensmittel vor, die Ihren Kérper im wahrsten Sinne
des Wortes “reinigen”, indem Sie aktiv freie Radikale bekampfen und lhren Saure-Ba-
sen-Haushalt balancieren, indem sie Ihrem Korper wertvolle basenbildende Minerall-
stoffe liefern. Zudem aktivieren diese Nahrungsmittel Ihre Fettverbrennung und verhel-
fen Ihnen zu mehr Energie im Alltag.

Nehmen Sie diese Lebensmittel in lhren Ernahrungsplan auf und insbesondere
lhre Leber wird Ihnen sehr dankbar sein.
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#1 ZITRUSFRUCHTE

Wenn die Rede von Gesundheitsvorteilen von Zitrusfrichten ist, denken Sie bestimmt
direkt an ihren hohen Vitamin C Gehalt, nicht wahr?

Es ist zwar nicht falsch, dass Zitronen und Orangen Vitamin C enthalten, doch wuss-
ten Sie, dass beispielsweise in Brokkoli, Spinat, Paprika, Grunkohl, Kiwi oder Erdbeeren
deutlich mehr Vitamin C enthalten ist?

Das, was die Zitrusfrtchte so effektiv bei der Entgiftung macht, ist nicht der Vitamin C
Gehalt, sondern die wertvolle Bioflavoide, die in diesen saueren Fruchten enthalten
sind. Sie haben einen positiven Einfluss auf die Entgiftungsenzyme Ihrer Leber. Wenn
Sie also regelmalig Zitronen, Orangen oder Grapefruits konsumieren, aktivieren Sie
erst die Entgiftungsprozesse.®

Zudem befindet sich in Zitronen eine hohe Konzentration an Citraten, die bewiesener-
malien die Nieren schitzen und sogar die Bildung von Nierensteinen hemmen. Die
Niere ist ein weiteres Organ, das an dem Entgiftungsprozess aktiv beteiligt ist.®
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#2 INGWER

Wahrscheinlich haben Sie schon gehort, dass Ingwertee sich entschlackend auswirkt.

Das stimmt! Neben den vielen weiteren gesundheitsférdernden Eigenschaften des Ing-
wers (Anregung des Stoffwechsels, Beruhigung von Magen-Darm-Beschwerden, Regu-
lierung des Blutzuckers, Hemmung von Entzindungen, Starkung des Immunsystems,
usw.) steht auch das Entgiftungspotenzial des Ingwers ganz oben auf der Liste.’

Dies ist auf die Wirkstoffe Gingerol und Shogaol zurtckzufthren. Sie regen die Durch-
blutung und die Gallenproduktion des Korpers an. Je mehr GallenfluBigkeit in der Leber
produziert wir, desto mehr Schlacke kann abtransportiert und ausgeschieden werden,
wodurch sich nun die entgiftende Wirkung von Ingwer erklart. Dabei ist jedoch eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr notwendig!

Aul3erdem ist die GallenflUssigkeit fur Ihre Fettverdauung essenziell. Im Klartext bedeu-
tet das: Je mehr Gallensaft Ihre Leber produziert, desto schneller verbrennen Sie Fett.®
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#3 MANGOS

Sie wissen schon, dass die Reduktion des oxidativen Stress in Inrem Korper die erste
Voraussetzung einer effektiven Entgiftung ist. Die Mangos kdonnen lhnen hierbei sehr
behilflich sein.

In einer aktuellen Studie der Universitat Hohenheim konnte gezeigt werden, dass
die Mango eine besonders hohe antioxidative Aktivitat aufwies. Extrakte der Mango
waren am effektivsten bei der Beseitigung eines freien Radikals namens 2,2-Diphe-
nyl-B-Picrylhydrazyl Radikal (DPPH). Zudem hatte die Mango laut der Studie das grof3te
antioxidative Potential bei der Reduktion von Eisen und konnte auch (3-Carotin am bes-
ten vor einer unerwunschten Oxidation schutzen.?
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#4 ARTISCHOCKE

In einer Studie vom Department of Food Science and Technology in Spanien konnte
belegt werden, dass die Phenole der Artischocke in Form von Kaffeesdure und ihren
Derivaten einen grol3en Radikal fangenden Effekt auf verschiedene Radikale hat und
somit auch der Lipidperoxidation vorbeugt. Einfach ausgedruckt: Durch das Abfangen
der Radikale, kdnnen diese nicht die Fette im menschlichen Kérper angreifen und dort
Zellen zerstoren.

Zudem hemmt der Extrakt der Artischocke die Bildung von Cholesterin in der Leber.
Cholesterin lagert sich gerne in den Gefallen an und verstopft diese. Somit halt der Ar-
tischockenextrakt also die GefalRe frei.™®

Ironischerweise war dieser antioxidative Effekt bei warmebehandelten, also blanchier-
ten Artischocken am grof3ten. Dies ist also einer der wenigen Falle, in dem eine indust-
rielle Behandlung die wertgebenden Inhaltsstoffe steigert.™
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#5 SAUERKIRSCHEN

Die Sauerkirsche ist besonders reich an basischen Mineralstoffen wie Kalium, Kalzium,
Magnesium, Zink und Phosphor. Was sie von anderem Obst unterscheidet ist der hohe
Anteil an Eisen in der Sauerkirsche. Eine regelmaligen Zufuhr an basischen Mineral-
stoffen ist ein MUSS, wenn Sie Ihren Kérper reinigen mochten.

Daruber hinaus gibt es eine Reihe Studien, die belegen, dass Extrakte der Sauerkir-
sche die Lipidperoxidation vermeiden kdnnen. Das heil3t, dass die Antioxidanzien in der
Sauerkirsche die im Kérper vorkommenden Fette vor dem Angriff durch freie Radikale
schutzen.

AulBerdem beinhaltet die Sauerkirsche nicht nur ein oder zwei, sondern gleich acht Po-
lyphenole, die freie Radikale in den Korperzellen bekampfen.'?
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#6 BRENNNESSEL

Diese Pflanze kennen Sie aus ihrer Kindheit und Sie hassen sie wahrscheinlich.

Doch die Brennnessel ist eine besonders wertvolle Pflanze. Sie wird seit geraumer Zeit
bei Entgiftungen verwendet. Viele Menschen klagen Uber Mudigkeit und machen genau
deswegen eine Entgiftungs-Kur.

Ein haufiger Grund fur Mudigkeit ist Eisenmangel. Da denken die meisten von lhnen
jetzt sofort an ein saftiges Rindersteak. Was sie nicht wussten ist, dass in der Brennnes-
sel zwei bis vier Mal so viel Eisen wie in einem Steak sein kann.

Des Weiteren schutzt diese Pflanze Leber und Galle. Auch die Bauchspeicheldruse re-
agiert positiv auf die Brennnessel. Sie ist entzindungshemmend und wird somit zur
Behandlung von Haut- und Darmerkrankungen verwendet. Auch wirkt die Brennnessel
blutdrucksenkend und antidiabetisch.'

Sie unterstutzt also die wichtigen Verdauungs- und Entgiftungsorgane bei der Arbeit vor
Entzindungen als Folge einer falschen Erndhrung und vor chronischen Erkrankungen
wie Herzkreislauferkrankungen und Diabetes.

Wissenschaftlich konnte zusatzlich belegt werden, dass Extrakte der Brennnessel anti-
oxidativ wirken, also freie Radikale abfangt, antimikrobiell, schmerzlindernd und gegen
die Entstehung von Geschwauren hilft.™
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#7 JOHANNISBEERE

Die Johannisbeere ist voller basenbildender Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium und Ma-
gnesium und hilft Ihnen somit die Saure-Basen-Balance aufrecht zu erhalten.

Daruber hinaus reduziert die Frucht den oxidativen Stress, denn sie ist besonders reich
an antioxidativen Vitaminen (Vitamin E und C) und sekundaren Planzenstoffen (An-
thocyanen).

Zudem wirkt die Johanisbeere einer Oxidation des ,guten” Cholesterin entgegen.’™
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#8 ZWIEBELN

Zwiebeln durfen in Ihren Speisen auf gar keinen Fall fehlen. Sie sind zwar fur ihre anti-
bakterielle Eigenschaften bekannt, sie konnen Ihnen allerdings auch bei der Entgiftung
sehr behilflich sein. Die Zwiebel enthalt namlich viel Cystein und so ist sie in der Lage,
bestimmte Schwermetalle, wie z.B. Quecksilber zu binden und diese auszuscheiden.®

Die Zwiebel besitzt Ubrigens eine Reihe weiterer interessanter Eigenschaften: Sie hat
unter anderem eine antidiabetische, antivirelle, antibiotische und cholesterinsenkende

Wirkung."”

Zudem enthalt sie viele basische Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium und Magnesium
und entlastet somit den Saure-Basen-Haushalt des Korpers.

Eine echte Allzweckwaffe also!
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IHRE GESUNDHEIT LIEGT IN IHREN HANDEN!

Wenn Sie diese “entgiftenden” Lebensmittel regelmalig in Ihren Alltag integrieren, dann
kurbeln Sie zusatzlich die Abwehrmechanismen Ihres Korpers an und helfen ihm, sich
vor schadlichen Einflissen zu schutzen.

Es gibt noch weitere, weitgehend unbekannte Lebensmittel, die ebenfalls bei der
Entgiftung des Korpers helfen kédnnen. Diese Inhaltsstoffe haben leberprotektive und
antioxidative Eigenschaften. Dadurch kénnen Sie die Leberzellen vor oxidativem Stress
schutzen. Durch die Ausscheidung von Gallensauren, sowie einer Senkung der Choles-
terinwerte im Blut, wird die Leber in Ihrer Arbeit zusatzlich noch unterstutzt.

Es gibt Ubrigens 4 effektive Strategien, die Sie zur Entgiftung Ihres Korpers einsetzen
kédnnen. Diese erfahren Sie, indem Sie auf den Link weiter unter klicken.

Weiterhin werden Ihnen die 5 schlimmsten Lebensmittel, die zu mehr Bauchfett fuh-
ren, Ihre Leber krank machen und Sie sogar vergiften kdnnen, vorgestellt. Folgen Sie
einfach dem Link:

VY

5 angeblich gesunde Lebensmittel, die Sie NIEMALS es-
sen sollten, wenn Sie Bauchfett verlieren und nicht krank
werden mochten

Sie werden zudem folgendes erfahren:

+ die 4 Strategien wie Sie Ihre Leber und Ihren ganzen Organismus erfolgreich reini-
gen und entgiften kdnnen

« die 5 einzigartigen Heilmittel in der Natur, die eine Vergiftung der Leber vorbeu-
gen kénnen (einige davon haben Sie bestimmt in Ihrem Garten)

+ weitere 10 besondere natiirliche Substanzen, die die Umweltgifte filtern und Ihren
Stoffwechsel beschleunigen

« der einfachste Trick, wie Sie Ihre Leber entgiften, Ihren Stoffwechsel ankurbeln und
Ihr Bauchfett reduzieren (extrem leicht umsetzbar)

ZOMR
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